Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Zasady oceniania — zalozenia ogolne

Podstawa prawna:

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. z p6zniejszymi zmianami.

Ustawa Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019r. w sprawie oceniania, klasyfikowania

i promowania ucznidow i shuchaczy w szkotach publicznych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lipca 2025r. zmieniajace rozporzadzenia w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum
ogolnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach
Statut XIII Liceum Ogolnoksztatcacego im. Bohaterow Westerplatte w Krakowie

skala ocen
Stosuje si¢ skale ocen ujgta w wewnatrzszkolnym systemie oceniania wg obowigzujacych przepisdéw prawa.

przedmiot oceny
Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem systematycznos$ci

udziatlu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos$ci w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu wychowania fizycznego, ocena §rodroczna i roczna, oparta jest o kilka obszaréw oceniania, co daje mozliwo$¢ rzetelnego oceniania ucznia
na tym przedmiocie. Proponowany system oceniania daje mozliwo$¢ zdobycia ocen celujacych, bardzo dobrych i dobrych nawet tym uczniom, u ktorych motoryka jest stabiej
rozwini¢ta, poniewaz na lekcjach wychowania fizycznego najbardziej liczg si¢ checi - czyli stosunek ucznia do wlasnych mozliwosci, postep — wyrazony poprzez pracg nad
podnoszeniem wlasnej sprawnosci fizycznej, aktywnos$¢ - zaangazowanie w przebieg lekcji, przygotowanie si¢ do zaje¢ i systematyczny udziat w zajgciach oraz umiejgtnosci
- czyli doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen, a nie osigganie konkretnych wynikéw sportowych.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym ucznia do aktywnosci fizycznej dlatego ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona
za dodatkowa aktywno$¢ ucznia w przypadku: wspotorganizacji szkolnego lub migdzyszkolnego wydarzenia sportowego, udzial w masowych imprezach sportowo-
rekreacyjnych o charakterze lokalnym lub ogo6lnopolskim albo tez ocena z wychowania fizycznego moze by¢ obnizona wskutek negatywnej postawy ucznia (np. czgste braki
stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak wlasciwego zaangazowania w czasie poszczegdlnych lekcji).



Ocenianiu podlegaja:

Ponadto:

Systematyczny udziat w zajeciach
Zaangazowanie w przebieg lekcji
Aktywnosc¢

Umiejetnos$ci

Wiadomosci

Ocenie podlega¢ bedzie udzial w zawodach oraz zajgciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkotg.

Uczen otrzymuje oceng ustalong na podstawie ocen biezacych ze wszystkich obszarow oceniania.

Ocena $rodroczna lub roczna nie jest §rednig arytmetyczng ocen biezacych.

Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we wszystkich formach zajeé na lekcji wychowania fizycznego.

Zwolnienie czgsciowe z wykonywania okreslonych czynnosci nastgpuje po przedstawieniu przez ucznia nauczycielowi wychowania fizycznego zwolnienia lekarskiego
na poczatku roku szkolnego lub w jego trakcie w sytuacjach zaistniatych.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych
zaj¢ciach wydanej przez lekarza , na czas okre$lony w tej opinii.

Uczen ma obowigzek przedtozy¢ podanie do dyrektora szkoty wraz z zaswiadczeniem lekarskim do dwdch tygodni od dnia rozpoczecia roku szkolnego lub drugiego
pétrocza. W sytuacjach wymagajacych zwolnienia z wychowania fizycznego w trakcie trwania roku szkolnego uczen przynosi w ciggu 7dni podane dokumenty od
daty wystawienia przez lekarza.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji szkolnej przebiegu nauczania nauczyciel wpisuje-zamiast oceny klasyfikacyjnej ,,zwolniony”.

Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego przebywa ze swoja grupa na lekcji wychowania fizycznego. Gdy lekcje wychowania
fizycznego sa pierwszymi lub ostatnimi lekcjami ucznia zwolnienie z lekcji nastepuje po otrzymaniu pozytywnej decyzji dyrektora .W dzienniku elektronicznym
umieszczony zostanie zapis ‘zw’.

W przypadku nieuczestniczenia w ponad 50% obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego nauczyciel mozg nie klasyfikowac ucznia.

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania teoretyczne i praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore byly przedmiotem nauczania w trakcie roku szkolnego.

Warunki i tryb otrzymania wyiszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych

Uczen ma prawo do ubiegania si¢ o otrzymanie wyzszej niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna na zasadach okreslonych w Statucie Szkoty § 60.

pod warunkiem gdy:

pracuje rzetelnie, uczgszcza systematycznie na zajecia wychowania fizycznego , jego praca na lekcji nie budzi zastrzezen , stosuje si¢ do wymagan nauczyciela oraz
nie zostat ukarany karg statutowg.



Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegdlnych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢
wychowania fizycznego, wynikajacych z realizowanego przez nauczyciela programu nauczania

Stopien celujacy

e uczen spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra
e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty

Stopien bardzo dobry

o aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach

e nie przekracza ustalonej liczby ,,nie¢wiczen” w danym okresie roku szkolnego

e  jego zaangazowanie w proces nauczania nie budzi zastrzezen

e systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe lub ma wysokie umiejetnosci sportowe i stara si¢ utrzymac je na statym poziomie
e systematycznie doskonali sprawnos¢ motoryczng i wykazuje postepy w osobistym usprawnieniu

e posiada wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu

Stopien dobry

o aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach

e nie przekracza ustalonej liczby ,,nie¢wiczen” w danym okresie roku szkolnego

e jego zaangazowanie nie budzg wigkszych zastrzezen

e angazuje si¢ w prace nad rozwojem swoich umiejetnosci sportowych przy ré6znym ich stopniu ich opanowania
e systematycznie doskonali sprawnos¢ motoryczng i wykazuje postepy w osobistym usprawnieniu

e posiada wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i potrafi wykorzystac je w praktyce przy pomocy nauczyciela

Stopien dostateczny

niesystematyczny udziat w zajeciach

przekracza ustalong liczbe ,,nie¢wiczen” w danym okresie roku szkolnego

wykazuje si¢ srednig aktywnoscig podczas zajec

ma braki w wymaganych umiej¢tnoSciach sportowych , nie przejawia zaangazowania w prace nad wlasnym rozwojem umiejetnosci sportowych
zalicza tylko niektore testy sprawnosci fizycznej, nie uzyskuje zadnego postepu w ich wykonaniu

w jego wiadomos$ciach w zakresie kultury fizycznej sg znaczne luki, a posiadanych wiadomos$ci nie potrafi wykorzystaé w praktyce
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Stopien dopuszczajacy
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niesystematyczny udzial w zajgciach

przekracza ustalong liczbe ,,nie¢wiczen” w danym okresie roku szkolnego

wykazuje si¢ niska aktywnoscia podczas zajeé

ma braki w wymaganych umiejetnosciach sportowych , nie przejawia zaangazowania w prace nad wlasnym rozwojem umiejetnosei sportowych
zalicza tylko pojedyncze testy sprawnosci fizycznej, nie uzyskuje zadnego postepu w ich wykonaniu

posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, a posiadanych wiadomosci nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce

Wymagania szczegélowe

Standardy wymagan — postawy

Przygotowanie ucznia do lekcji wyraza si¢ przez posiadanie odpowiedniego ubioru do ¢wiczen i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Uczen zobowigzany jest
przyniesé na kazdg lekcje strdj sportowy zmienny (czyste obuwie, koszulke, spodenki, dres) wymagany przez nauczyciela. Zabrania si¢ noszenia stroju sportowego z
emblematami kluboéw sportowych. Ze wzgledow bezpieczenstwa wymaga si¢ od ucznia, by podczas ¢wiczen nie nosit bizuterii (pierscionkow, tancuszkow, bransoletek,
duzych kolczykdw itp.), wlosy byly spigte, a paznokcie krotko przycigte.

Uczen otrzymuje oceny za systematyczne uczestnictwo w zajeciach. Zwolnienia lekarskie (np. z powodu choroby) nie powoduja obnizenia oceny za systematyczny
udziat w lekcjach. Kontrola obecnosci w dzienniku lekcyjnym prowadzonym przez nauczyciela z odnotowaniem podjgcia lub niepodjecia ¢wiczenia s uwzgledniane
przy ustaleniu oceny.

Uczen ma prawo do dwoch ,,nie¢wiczen” w danym okresie roku szkolnego w przypadku chtopcéw oraz po jednym ,,nie¢wiczeniu” w miesigcu w przypadku dziewczat.
Kazde kolejne ,,nie¢wiczenie” na lekcji ma wplyw na ustalenie oceny za systematyczne uczestnictwo w zaj¢ciach. Nauczyciel odnotowuje fakt ,,nie¢wiczenia” na
zaje¢ciach znakiem ,,-,,

Zaangazowanie ucznia na lekcji i zajeciach pozalekcyjnych.

* za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaj¢¢, aktywnos$¢ i zaangazowanie w przebieg lekcji, wspdtprace w grupie itp., uczen otrzymuje oceng pozytywna
odpowiednia do zaangazowania,

* uczen, ktory bierze systematyczny udziat w cyklicznych zajgciach pozalekcyjnych (SKS) lub nadobowiazkowych ( przygotowanie do zawodow) otrzymuje
oceng odpowiednia do zaangazowania na tych zajgciach, tj. bardzo dobra lub celujaca,

e uczen bioracy udziat w zawodach szkolnych i migdzyszkolnych otrzymuje ocene odpowiednig do zaangazowania i efektow, tj. bardzo dobrg lub celujaca.



Standardy wymagan — umiejetnosci, , motorycznos¢, wiadomosci.

Testy sprawnosci fizycznej (motorycznosci), sprawdziany wiadomosci i umieje¢tnosci ruchowych sa obowiazkowe. Rodzaj i liczbg zadan kontrolno-oceniajacych
ustala nauczyciel na podstawie wlasnego planu pracy.

Nauczyciel indywidualizuje prace z uczniem na zajg¢ciach edukacyjnych odpowiednio do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia.
Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.

We wszystkich sprawdzianach umiejetnosci ruchowych oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie podejmuje si¢ wykonania ¢wiczenia (bez usprawiedliwienia).

Jezeli uczen nie uczestniczyt w jednej z obowigzujacych procedur oceniania (z powodu nicobecnosci badz niebrania czynnego udziatu w lekcji) ma obowigzek
poddania sig¢ tej formie w terminie ustalonym przez nauczyciela. W tej sytuacji w dzienniku elektronicznym w rubryce z ocenami wpisuje si¢ znak ( - ). Niedopehienie
tego obowigzku ma wplyw na oceng roczng ($rodroczng).

Testy sprawnosci fizycznej sg obowigzkowe, ale uzyskane przez ucznia wyniki nie podlegaja ocenie. Mozliwe jest natomiast uzyskanie oceny za zaangazowanie w
podjeciu wysitku wykonaniu prob sprawnos$ciowych (np. wykonanie wszystkich prob sprawnosciowych, uzyskanie bardzo dobrych wynikow).

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow
Zadania kontrolno-oceniajace dotycza nastepujacych dziedzin:

zespotowych gier sportowych (elementy techniczne nauczanych gier, umiejetnos¢ zastosowania w praktyce przepiséw gry, sedziowanie);
gimnastyki (przewroty, stanie na rr, przerzut bokiem, przeskok przez skrzynie, piramidy);

la (elementy techniczne - skipy, wieloskoki, starty, ¢w. ksztattujgce szybkos¢, skocznosé, site i wytrzymatosé);

ptywania ( styl grzbietowy, dowolny, klasyczny, skoki do wody, elementy ratownictwa);

O O O O O

fitness — taniec - sitownia (kroki bazowe w aerobiku, na stepie, uktady taneczne i fitnessowe w tym wiasne, podstawowe kroki w tancu
towarzyskim cha-cha, walc, jive, polonez, znajomos¢ éw. relaksacyjnych, rozciggajacych, korygujacych postawe, ¢w. na poszczegdlne partie
miesniowe w tym z wykorzystaniem sprzetu na sitowni - indywidualny plan treningowy);

umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki do réznych typow lekcji z wykorzystaniem przyboru lub bez;

wiadomosci z zakresu przepisdw nauczanych dyscyplin sportowych, omawianych zagadnien z edukacji zdrowotnej;

testy motorycznosci (test ministerialny przeprowadzany w miesigcach marzec-kwiecien obejmujacy bieg wahadtowy, Beep test, deske, skok
w dal z miejsca oraz inne takie jak: szybkosci - koperta, wytrzymatosci - test Coopera, site mm. brzucha, site mm. rr — podciggania chtopcy,



zwis na ugietych rr - dziewczeta, rzut p.lekarska, gibkos$¢, bieg na 600m dziewczeta, bieg na 1200m chtopcy, bieg ze startu wysokiego na 60m
dziewczeta, 100m- chtopcy);
o tory zwinnosciowo-skoczno$ciowe podnoszace ogdlng sprawnosc fizyczna.



