
Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego 

 

 

 
 
Zasady oceniania – założenia ogólne 

 
 

Podstawa prawna: 

Ustawa o systemie oświaty z dnia 7 września 1991 r. z późniejszymi zmianami. 

Ustawa Prawo oświatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.  
Rozporządzenie  Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019r. w sprawie  oceniania, klasyfikowania  
i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych  

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lipca 2025r. zmieniające rozporządzenia w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla liceum 

ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach 
Statut XIII Liceum Ogólnokształcącego im. Bohaterów Westerplatte w Krakowie 

 

skala ocen 

Stosuje się skale ocen ujętą w wewnątrzszkolnym systemie oceniania wg obowiązujących przepisów prawa. 

 

przedmiot oceny 

Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć ze szczególnym uwzględnieniem systematyczności 

udziału ucznia w zajęciach oraz jego  aktywności w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej.  

 

Ze względu na specyfikę przedmiotu wychowania fizycznego, ocena śródroczna i roczna, oparta jest o kilka obszarów oceniania, co daje możliwość rzetelnego  oceniania ucznia 

na tym przedmiocie. Proponowany system oceniania daje możliwość zdobycia ocen celujących, bardzo dobrych i dobrych nawet tym uczniom, u których motoryka jest słabiej 

rozwinięta, ponieważ na lekcjach wychowania fizycznego  najbardziej liczą się chęci - czyli stosunek ucznia do własnych możliwości, postęp – wyrażony poprzez pracę nad 

podnoszeniem własnej sprawności fizycznej, aktywność - zaangażowanie w przebieg lekcji, przygotowanie się  do zajęć i systematyczny udział w zajęciach oraz umiejętności 

- czyli dokładność  wykonywania ćwiczeń, a nie osiąganie konkretnych wyników sportowych. 

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym ucznia do aktywności fizycznej dlatego ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona 

za dodatkową aktywność ucznia w przypadku: współorganizacji szkolnego lub międzyszkolnego wydarzenia sportowego, udział w masowych imprezach sportowo-

rekreacyjnych o charakterze lokalnym lub ogólnopolskim albo też ocena z wychowania fizycznego może być obniżona wskutek negatywnej postawy ucznia (np. częste braki 

stroju, niesystematyczne ćwiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji). 

  

 



Ocenianiu podlegają: 

  

• Systematyczny udział w zajęciach 

• Zaangażowanie w przebieg lekcji 

• Aktywność  

• Umiejętności  

• Wiadomości  

 

 

Ponadto: 

 

• Ocenie podlegać będzie udział w zawodach oraz zajęciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkołę. 

• Uczeń otrzymuje ocenę ustaloną na podstawie ocen bieżących ze wszystkich obszarów oceniania. 

• Ocena śródroczna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen bieżących. 

• Uczeń, jeżeli nie ma przeciwwskazań  lekarskich powinien uczestniczyć we wszystkich formach zajęć na lekcji wychowania fizycznego. 

• Zwolnienie częściowe z wykonywania określonych czynności następuje po przedstawieniu przez ucznia nauczycielowi wychowania fizycznego zwolnienia lekarskiego 

na początku roku szkolnego lub w jego trakcie w sytuacjach zaistniałych. 

• Decyzję o  zwolnieniu ucznia  z wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia w tych 

zajęciach wydanej przez lekarza , na czas określony w tej opinii.  

• Uczeń ma obowiązek przedłożyć podanie do dyrektora szkoły wraz  z zaświadczeniem lekarskim do dwóch tygodni od dnia rozpoczęcia roku szkolnego lub drugiego 

półrocza.  W sytuacjach wymagających zwolnienia z wychowania fizycznego w trakcie trwania roku szkolnego uczeń przynosi w ciągu 7dni podane dokumenty od 

daty wystawienia przez lekarza.  

• W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć w dokumentacji szkolnej przebiegu nauczania nauczyciel wpisuje zamiast oceny klasyfikacyjnej „zwolniony”. 

• Uczeń  posiadający  zwolnienie  lekarskie  z  wychowania  fizycznego   przebywa  ze  swoją  grupą   na  lekcji  wychowania fizycznego. Gdy lekcje wychowania 

fizycznego są pierwszymi lub ostatnimi lekcjami ucznia  zwolnienie z lekcji następuje po otrzymaniu pozytywnej decyzji dyrektora .W dzienniku elektronicznym 

umieszczony zostanie zapis ‘zw’. 
• W przypadku nieuczestniczenia w ponad 50% obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego nauczyciel możę nie klasyfikować ucznia.  

• Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania teoretyczne i praktyczne (umiejętności ruchowe), które były przedmiotem nauczania w trakcie roku szkolnego. 

 

 

Warunki i tryb otrzymania wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajęć edukacyjnych 
• Uczeń ma prawo do ubiegania się o otrzymanie wyższej niż przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna  na zasadach określonych w Statucie Szkoły § 60.  

pod warunkiem gdy:  

pracuje rzetelnie, uczęszcza systematycznie na zajęcia wychowania fizycznego , jego praca na lekcji nie budzi zastrzeżeń , stosuje się do wymagań nauczyciela oraz 

nie został ukarany karą statutową. 

 

 



Wymagania edukacyjne niezbędne do otrzymania przez ucznia poszczególnych ocen klasyfikacyjnych z zajęć 
wychowania fizycznego, wynikających z realizowanego przez nauczyciela programu nauczania 

 
Stopień celujący 

 

• uczeń spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą  

• aktywnie uczestniczy w życiu sportowym szkoły  

 

 

Stopień  bardzo dobry 

 

• aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach  

• nie przekracza ustalonej  liczby „niećwiczeń” w danym okresie roku szkolnego 

• jego zaangażowanie w proces nauczania  nie budzi  zastrzeżeń  

• systematycznie rozwija swoje umiejętności sportowe lub ma wysokie umiejętności sportowe i stara się utrzymać  je na stałym poziomie  

• systematycznie doskonali  sprawność motoryczną i wykazuje postępy w osobistym usprawnieniu 

• posiada  wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je w praktycznym działaniu 

 

 

Stopień  dobry 

 

• aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach 

• nie przekracza ustalonej  liczby „niećwiczeń” w danym okresie roku szkolnego 

• jego zaangażowanie nie budzą większych zastrzeżeń 

• angażuje się w prace nad  rozwojem  swoich umiejętności sportowych przy różnym ich stopniu ich opanowania 

• systematycznie doskonali  sprawność motoryczną i  wykazuje postępy w osobistym usprawnieniu 

• posiada  wiadomości w zakresie kultury fizycznej i potrafi wykorzystać je w praktyce przy pomocy nauczyciela  

 

Stopień   dostateczny 

 

• niesystematyczny  udział w zajęciach 

• przekracza ustaloną  liczbę „niećwiczeń” w danym okresie roku szkolnego 

• wykazuje się średnią aktywnością podczas zajęć 

• ma braki w wymaganych  umiejętnościach sportowych , nie przejawia  zaangażowania w  pracę  nad własnym rozwojem  umiejętności sportowych 

• zalicza tylko niektóre testy sprawności fizycznej, nie uzyskuje żadnego postępu w ich wykonaniu 

• w jego wiadomościach w zakresie kultury fizycznej są znaczne luki, a posiadanych wiadomości   nie potrafi wykorzystać  w praktyce  



 

Stopień  dopuszczający 

 

• niesystematyczny  udział w zajęciach 

• przekracza ustaloną  liczbę „niećwiczeń” w danym okresie roku szkolnego 

• wykazuje się niską aktywnością podczas zajęć 

• ma braki w wymaganych  umiejętnościach sportowych , nie przejawia  zaangażowania w  pracę  nad własnym rozwojem  umiejętności sportowych 

• zalicza tylko pojedyncze testy sprawności fizycznej, nie uzyskuje żadnego postępu w ich wykonaniu 

• posiada małe  wiadomości z zakresu kultury fizycznej,  a posiadanych wiadomości   nie potrafi wykorzystać  w praktyce 

 

Wymagania szczegółowe 

 

 
Standardy wymagań – postawy 

 

• Przygotowanie ucznia do lekcji wyraża się przez posiadanie odpowiedniego ubioru  do ćwiczeń i przestrzeganie zasad bezpieczeństwa. Uczeń zobowiązany jest 

przynieść na każdą lekcję strój sportowy zmienny  (czyste obuwie, koszulkę, spodenki, dres) wymagany przez nauczyciela. Zabrania się noszenia stroju sportowego  z 

emblematami klubów sportowych. Ze względów bezpieczeństwa wymaga się od ucznia, by podczas ćwiczeń nie nosił biżuterii (pierścionków, łańcuszków, bransoletek, 

dużych kolczyków itp.), włosy były spięte, a paznokcie krótko przycięte. 

 

•  Uczeń otrzymuje oceny za systematyczne  uczestnictwo w zajęciach. Zwolnienia lekarskie (np. z powodu choroby)  nie powodują obniżenia oceny za systematyczny 

udział w lekcjach. Kontrola obecności w dzienniku lekcyjnym prowadzonym przez nauczyciela z odnotowaniem podjęcia lub niepodjęcia ćwiczenia są uwzględniane 

przy ustaleniu oceny. 

 

• Uczeń ma prawo do dwóch „niećwiczeń” w danym okresie roku szkolnego w przypadku chłopców oraz  po jednym „niećwiczeniu” w miesiącu w przypadku dziewcząt.  

 

• Każde kolejne „niećwiczenie” na lekcji  ma wpływ na ustalenie oceny za systematyczne uczestnictwo w zajęciach. Nauczyciel odnotowuje fakt „niećwiczenia”  na 

zajęciach znakiem „-„ 

• Zaangażowanie ucznia na lekcji i zajęciach pozalekcyjnych. 

 

• za dodatkowe przygotowanie się do zajęć, aktywność i zaangażowanie w przebieg lekcji, współpracę  w grupie itp., uczeń otrzymuje  ocenę pozytywną 

odpowiednią do zaangażowania,  

 

• uczeń, który bierze systematyczny udział w cyklicznych zajęciach pozalekcyjnych (SKS)  lub nadobowiązkowych ( przygotowanie do zawodów) otrzymuje 

ocenę odpowiednią do zaangażowania na tych zajęciach, tj. bardzo dobrą lub celującą, 

 

• uczeń biorący udział w zawodach szkolnych i międzyszkolnych otrzymuje ocenę odpowiednią do zaangażowania i efektów, tj. bardzo dobrą lub celującą. 

 



 

 

Standardy wymagań – umiejętności, , motoryczność, wiadomości. 

 

• Testy sprawności fizycznej (motoryczności), sprawdziany wiadomości i umiejętności ruchowych  są obowiązkowe. Rodzaj i liczbę zadań kontrolno-oceniających 

ustala nauczyciel na podstawie własnego planu pracy.  

 

• Nauczyciel indywidualizuje pracę z uczniem na zajęciach edukacyjnych odpowiednio do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych 

ucznia. 

• Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych ucznia. 

 

• We wszystkich sprawdzianach umiejętności ruchowych ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie podejmuje się wykonania ćwiczenia (bez usprawiedliwienia). 

 

• Jeżeli uczeń nie uczestniczył w jednej z obowiązujących procedur oceniania (z powodu nieobecności bądź niebrania czynnego udziału w lekcji) ma obowiązek  

poddania się tej formie w terminie ustalonym przez nauczyciela. W tej  sytuacji w dzienniku elektronicznym w rubryce z ocenami wpisuje  się znak ( - ). Niedopełnienie 

tego obowiązku ma wpływ na ocenę roczną (śródroczną).  

 

• Testy sprawności fizycznej są obowiązkowe, ale uzyskane przez ucznia wyniki nie podlegają ocenie. Możliwe jest natomiast uzyskanie oceny za zaangażowanie w 

podjęciu wysiłku wykonaniu prób sprawnościowych (np. wykonanie wszystkich prób sprawnościowych, uzyskanie bardzo dobrych wyników). 

 

Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów 
• Zadania kontrolno-oceniające dotyczą następujących dziedzin:  

 

o zespołowych gier sportowych (elementy techniczne nauczanych gier, umiejętność zastosowania w praktyce przepisów gry, sędziowanie);  

o gimnastyki (przewroty, stanie na rr, przerzut bokiem, przeskok przez skrzynię,  piramidy); 

o la (elementy techniczne - skipy, wieloskoki,  starty, ćw. kształtujące szybkość, skoczność, siłę i wytrzymałość); 

o pływania ( styl grzbietowy, dowolny, klasyczny, skoki do wody, elementy ratownictwa); 

o fitness – taniec - siłownia (kroki bazowe w aerobiku, na stepie, układy taneczne i fitnessowe w tym własne, podstawowe kroki w tańcu 

towarzyskim cha-cha, walc, jive, polonez, znajomość ćw. relaksacyjnych, rozciągających, korygujących postawę, ćw. na poszczególne partie 

mięśniowe w tym z wykorzystaniem sprzętu na siłowni - indywidualny plan treningowy); 

o umiejętność prowadzenia rozgrzewki do różnych typów lekcji z wykorzystaniem przyboru lub bez; 

o wiadomości z zakresu przepisów nauczanych dyscyplin sportowych, omawianych zagadnień z edukacji zdrowotnej; 

o testy motoryczności (test ministerialny przeprowadzany w miesiącach marzec-kwiecień obejmujący bieg wahadłowy, Beep test, deskę, skok 

w dal z miejsca  oraz inne takie jak: szybkości - koperta, wytrzymałości - test Coopera, siłę mm. brzucha, siłę mm. rr – podciągania chłopcy, 



zwis na ugiętych rr - dziewczęta, rzut p.lekarską, gibkość, bieg na 600m dziewczęta, bieg na 1200m chłopcy, bieg ze startu wysokiego na 60m 

dziewczęta, 100m- chłopcy); 

o tory zwinnościowo-skocznościowe podnoszące ogólną sprawność fizyczną. 


