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Drodzy Czytelnicy!

Oddaje w Wasze rece nowy, zimowo-wiosenny numer gazetki.
Tym razem z roznych, waznych wzgledow, ukazuja sie dwie pory roku
w potgczeniu. Tak czasem bywa, ze okolicznosci sie zmieniajg, plany

sg modyfikowane, trudnosci narastaja... zycie...
Ale wazny jest kazdy krok do przodu, nawet maty :)

Zachecam zatem do przeczytania tego wyjgtkowego
egzemplarza naszej szkolnej Trzynastkil W numerze jak zwykle
znajdziecie wazne osiggniecia sportowe, wywiady, relacje z akademii
filmowej i recenzje ksigzek, przeczytanych przez Wasze kolezanki oraz
nowy temat w klinice jezyka. Kacik kulinarny zacheci do tworzenia
wtasnych koktajli, a gdy juz z jednym z nich w reku usigdziecie
wygodnie na ,kanapie”, to poczytajcie artykut, dlaczego warto czytac

lektury :)

Ten numer jest tez wyjagtkowy z powodu zmiany redaktorow,
piszgcych artykuty do gazetki. Odchodzg wspaniate czwartoklasistki:
Ola — specjalistka od wywiadow i Karolina — specjalistka od recenzji
ksigzek i relacji z akademii filmowej. Bardzo dziekuje Wam za

wspotprace!!l
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Tworzy sie nowy sktad redakcyjny i bedg z nami na state
wspotpracowaty uczennice z kl. le i 2e, technicznie pomoga
uczennice z kl. 2e (we wspodtpracy z obecnymi redaktorami
technicznymi z kl. 2d) ... zobaczymy, moze jeszcze kto$
z pierwszoklasistow ztapie bakcyla np. recenzowania ciekawych

ksigzek? :) Tego zycze sobie i Wam!

Opiekun gazetki
Edyta Buff
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N 7 ZYCIA
. SZKOLY

30 listopada - uczniowie klasy 2a pod opieka 2 grudnia - na Stadionie Miejskim im. Hen-
Pani Matgorzaty Frydrych-Kisiel i Pani Ma- ryka Reymana odbyta sie Ill Gala Wolontaria-
rioli Baran uczestniczyli w wyktadach zorga- tu Sportowego.

nizowanych w Szpitalu im. Jana Pawta II.

Konferencja pod tytutem HIV/AIDS

6 grudnia - w naszej sali sportowej odbyt sie

Mikotajkowy Turniej Trojek w koszykowce

1 grudnia - w Urzedzie Miasta Krakowa od- dziewczat i chtopcow.

byta sie Gala podsumowujgca wspdétzawod-

nictwo sportowe za rok szkolny 2021/2022.
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16 grudnia — prof. Joanna Szczechowicz oraz
p. Grzegorz Nowakowski brali udziat w spo-
tkaniu regionalnym w Krakowie poswieco-

nym ofercie programu Erasmus+ oraz Euro-

pejskiego Korpusu Solidarnosci w konkursie
2023,

19 gudnia - przeprowadzona zostata w
szkole akcja: szlachetna paczka. Jako osoby

potrzebujace wybraliSmy dwie starsze panie.

17 stycznia - odbyt sie etap szkolny 'LIN-
COLN DEBATES - konkurs debat w j. angiel-
skim, organizowany przez Szkote Jezykow

Obcych Lincoln w Krakowie.
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20 stycznia— reprezentanci pocztu sztanda-
rowego XlII LO wzieli udziat w uroczysto-
sciach upamietniajacych 160. rocznice wybu-
chu powstania styczniowego, ktoéra miata

miejsce na Cmentarzu Rakowickim w Krako-

wie.

26 stycznia - wyjazd narciarsko -

snowboardowy do Biatki  Tatrzanskiej.

21 lutego - XllI LO odwiedzit Prorektor ds.

studenckich  Politechniki Krakowskiej -

dr inz. Marek Bauer. Podczas spotkania
z mtodziezg przedstawit oferte uczelni, infra-
strukture oraz mozliwosci, jakie dajg studia
na poszczegdlnych kierunkach na Politechni-

ce Krakowskiej im. Tadeusza Kosciuszki.



https://www.facebook.com/Politechnika.Krakowska?__cft__%5b0%5d=AZU3uiuZQXHDojLuSRYpXW2CvNANEOsK2IbWRTvfp3nFTa8VlkUU0l9v4wfj7AzsFFdHqqX9RvfREw8df1x6zc-QKRdly4UCo7YbYiL50eWMgN8j3A-T07ea5FUL9rzsM0KLxTimCwoCU0RVznLOXArqXpLrmS-UetiPM6IMX6NRwUFvYowG0hXA8Y-KdSZx6jE0IXZiReWN8omBcwS76TZO&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Politechnika.Krakowska?__cft__%5b0%5d=AZU3uiuZQXHDojLuSRYpXW2CvNANEOsK2IbWRTvfp3nFTa8VlkUU0l9v4wfj7AzsFFdHqqX9RvfREw8df1x6zc-QKRdly4UCo7YbYiL50eWMgN8j3A-T07ea5FUL9rzsM0KLxTimCwoCU0RVznLOXArqXpLrmS-UetiPM6IMX6NRwUFvYowG0hXA8Y-KdSZx6jE0IXZiReWN8omBcwS76TZO&__tn__=-%5dK-R
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27 lutego - klasa IV F pod opiekg prof. Beaty 11 marca — Karolina Bednarska i Jakub Pie-
Malcharek i prof. Marii Madej odwiedzita trzak otrzymali stypendium na rok szkolny
Jame Michalika. 2022/2023 w ramach Matopolskiego Progra-

mu Stypendialnego RPO WM.

28 lutego - w Spytkowicach odbyta sig Licea- 22 marca — Agnieszka Plaskociniska z 3c

liada w Narciarstwie Alpejskim. zakwalifikowata sie w ramach wolontariatu

do realizacji projektu badawczego na Wy-

dziale Chemii Uniwersytetu Jagiellonskiego

1 marca - reprezentanci pocztu sztandaro-
wego XIII LO wzieli udziat w obchodach Na-
rodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych.

/”'Qg :
\

29 marca - klasa 2e wzieta udziat w jedena-

stej edycji akcji edukacyjnej ,Szkota Biznesu

Spotecznego”

i
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30 marca — odbyta sie wycieczka klasy 1b2

do Centrum Edukacji Przyrodniczej

19 - 21 kwietnia - klasa 1b2 byta na

wycieczce we Wroctawiu

17 kwietnia - na terenach Com Com Zone
w Krakowie odbyty sie zawody lekkoatletycz-
ne w Krakowskich Indywidualnych Biegach

Przetajowych Dziewczat i Chtopcdw.

18 kwietnia - XIIl LO w Krakowie odwiedzit
prof. dr hab. Jacek Kuznicki z Miedzynarodo-
wego Instytutu Biologii Molekularnej i Ko-

morkowej w Warszawie.
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{U:U}ZAWODY SPORTOW'

Brgzowe medale siatkarzy

LT

W dniu 28.02.2023r. na Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie w Tur-
nieju Pitki Siatkowej Mezczyzn po zacietych, stojgcych na nieztym poziomie me-
czach, nasi siatkarze zajeli Ill miejsce. W pierwszym meczu wygrali z XIl LO 2:0,
nastepnie pokonali Il LO rowniez 2:0. W trzecim meczu ulegli Zespotowi Szkot

tgcznosci 1:2 a w meczu o 3 miejsce pokonali XXIV LO 2:0.

W nagrode kazdy z zawodnikow otrzymat pamigtkowa koszulke oraz pu-

char dla szkoty.
W wyzej wymienionych rozgrywkach naszg szkote reprezentowali:

Matyszkiewicz Mikotaj kl. IVc kpt. , Karwala Eryk kl. Illb, Kukulski Michat kl. la,
Zielinski Stanistaw kl. IVc, Gardon Jakub kl. llc, Jarzecki Maciej kl. Illb, Litwa Filip
kl. lla, Gajda Adrian kl. IVc, Wéjtowicz Pawet kl. Ve, Zawadzinski lwo kl. 1d, Ste-
fanczyk Nikodem kl. 1b2, Kozerski Adam kl. lla, Kogut Bartosz kl. 1c.

Natomiast 06.03.2023r. na Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie
w Turnieju Pitki Recznej kapitan naszej reprezentacji Wojciech Stotwinski z kl.
llla zostat wybrany najlepszym zawodnikiem Turnieju otrzymujac puchar MVP.

Druzyna pitkarzy recznych zajeta IV miejsce.
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Amatorska | Liga SKS

W dniu 24.03.2023r. na hali sportowej Com Com Zone w Krakowie zakon-
czyty sie trwajgce klika miesiecy zawody miedzyszkolne w pitce siatkowej chtop-
cow- Amatorska | Liga SKS. W tych prestizowych zawodach duzy sukces odniesli
siatkarze XllII LO, ktorzy po rundzie zasadniczej zajmowali Il miejsce a w fazie fi-
natowej play off zajeli Il miejsce. W pierwszym finatowym meczu nasi repre-
zentanci ulegli druzynie VIII LO 0:2 (22:25, 19:25), a w meczu o |ll miejsce poko-
nali ZS Energetycznych 2:0 (25:20, 25:19). Po zakonczonych meczach nastgpita

dekoracja najlepszych druzyn, wreczenie pucharow i medali.
| miejsce zajeta druzyna VII LO, Il miejsce druzyna VIII LO, a Il druzyna XIII LO.

Dwa dni wczesniej 22.03.2023r. w Krakowskiej Licealiadzie Mtodziezy (me-
cze z zawodnikami klubowymi) nasi siatkarze znalezli sie w gronie najlepszych
druzyn Krakowa, zajmujac IV miejsce. W finale ulegli druzynie VIII LO 0:2 i Zespo-

towi Szkot Lacznosci rowniez 0:2.

Prof. Stanistaw Obora

Klub Uczelniany AZS

Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie
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Brgzowe medale wieloboistow sitowych XIII LO

Bardzo duzy sukces odniesli nasi uczniowie w Krakowskim Wieloboju Sito-
wym ,KWS 8 (edycja 2023r)". Zawody odbywaty sie dwuetapowo: eliminacje
i finat. 28.03.2023r. W eliminacjach nasi uczniowie, ku zaskoczeniu wszystkich, po
wspaniatej walce na 17 druzyn zajeli pierwsze miejsce. Duzym wyczynem byto
osiggniecie Franciszka Korbiela z klasy llb, ktory w ciggu jednej minuty podcig-
gnat sie nachwytem na drazku 40 razy. Jest to rekord naszej szkoty. Do finatu
awansowato 10 zespotow, ktore w eliminacjach uzyskaty najwiekszg ilos¢ punk-
tow. W dniu 05.04.2023r w Zespole Szkot Nr |
w Krakowie rozpoczeta sie finatowa rywalizacja.
Zawody byty perfekcyjnie przygotowane (sedzio-
wie, telewizja, sponsorzy, znani zawodnicy).
W tej atmosferze zawodnicy musieli dwukrotnie
pokonac¢ w jak najlepszym czasie siedem stacji

(ilod¢ powtdrzen- 20 razy).

Doskok do drgzka z podciggnieciem i step.
Padnij- powstan z pitkg lekarska 3kg.

Rwanie sztangi 30kg.
Swingi- 20kg.
Wstepowanie na jump- box z obcigzeniem 10kg.

Taczka i zaba.

N o R w b=

Marszobieg z przenoszeniem ciezaru 20kg.

Zawody staty na wysokim poziomie. Aby uzyskac¢ jak najlepszy wynik trzeba
byto wykaza¢ sie nie tylko sitg i dobrymi warunkami fizycznymi, ale wytrzymato-
scig, wolg walki, hartem ducha, pokonaniem wtasnych stabosci. Uczynili to nasi

uczniowie zajmujgc w tych prestizowych zawodach trzecie miejsce w Krakowie,
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zdobywajgc dla siebie brgzowe medale i upominki od sponsorow, a dla szkoty pu-

char, dyplom oraz sprzet sportowy.

Naszg szkote reprezentowali:
- Musiat Igor kl. Vb,

- Korbiel Franciszek kl. Ib,

- Kafara Konrad kl. Ilb,

- Krupa Oskar kl. llb- rezerwowy.

Prof. Stanistaw Obora

= KRAKOWSKA OLIMPIADA #3
= MtODZIEZY

Clgh—

Migdzysatoiny Otrodek Sportawy
Krakéw Wschod

g8rada N Iziez catosci
(K D Aiac ralawa
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Indywidualne Biegi Przetajowe

W dniu 17.04.2023r. na terenach zielonych Com Com Zone
w Krakowie odbyty sie zawody lekkoatletyczne w Krakow-
skich Indywidualnych Biegach Przetajowych Dziewczat
i Chtopcow.

Padajgcy deszcz powodowat, ze trasa wynoszgca ok 1km
zmuszata zawodnikéw do duzego wysitku na grzaskim i sli-
skim terenie. W tych trudnych warunkach bardzo dobrze

spisali sie nasi uczniowie, ktorzy przy duzej ilosci zawodni-

kow w kazdej kategorii wiekowej zdobyli trzy medale:
- 2 miejsce i srebrny medal zdobyt:

Jan Stawiarz kl. 1d — rocznik 2007

-3 miejsca i brgzowe medale zdobyli:

Emilia Paszyna kl. 4c powtarzajgc tym samym wynik z ubiegtego roku.

Cyprian Jankowiak kl. 4f, ktory ukoronowat medalem swoje czteroletnie reprezentowanie

naszej szkoty na dtugich dystansach.

Ponadto naszg szkote reprezentowali nizej wymienieni uczniowie:

Dziewczeta:

- Julia Wtodarczyk kl.1b2, Emilia Ptoskonka kl. 1c, Dominika Psica kl.1a (rocznik 2007)
- Nadia Gtogowska kl. 3a, Weronika Karcz kl. 2d (rocznik 2006)

- Natalia Gtadkowska kl. 3b, Joanna Zajac kl. 3c, Julia Gzik kl.3b (rocznik 2005)

l m_

Chtopcy:

- Szymon Fudala kl. 2a, Franciszek Korbiel kl. 2b, Michat Steczkowski
kl. 2a (rocznik 2006)

- Jakub Gorczyca kl. 3a, Mateusz Kowalik kl. 3f (rocznik 2005)

- Maksym Bogacz kl. 4e, Barttomiej Krewniak kl. 4d (rocznik 2004)
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20. edycja Cracovia Maraton

EsTEé$ SUPER!
: YOU'RE SUPER!

Nasza szkota, jak co roku uczestniczy-
ta w wolontariacie podczas krakow-
skich biegdw. W tym roku byta to 20.
edycja Cracovia Maraton - 23 kwiet-
nia i towarzyszacy jej Igrzyskowy Bieg

Nocny na 10 km - 22 kwietnia.

Pogoda byta jak na zamodwienie, pra-
ca zespotowa Swietna i dobry humor
- dopisywaty wszystkim. W Nocnym
Biegu medale dla 3400 biegaczy roz-
dato 8 naszych uczennic! Natomiast
w maratonie, 20 wolontariuszy z XllI
LO pomagato na trasie pokrzepi¢ sie

wodg niestrudzonym biegaczom.
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Szkolny Budzet
Obywatelski

W tym roku szkolnym nasza szkota wraz z 33. innymi szkotami dostata dofinanso-
wanie ze Szkolnego Budzetu Obywatelskiego. Projekt ten polega na umozliwieniu
uczniom szkot srednich planowania, tworzenia oraz oceniania projektéw obywa-
telskich. Szkoty, biorgce udziat w akcji, otrzymaty budzet w wysokosci 6000 zto-
tych. Nasi uczniowie przygotowali 9 projektow, na ktére mozna byto gtosowac
w dniach 17-21 kwietnia. Kazdy biorgcy udziat w gtosowaniu maégt przydzieli¢ wy-
branym trzem projektom kolejno po trzy, dwa i jeden punkt, w zaleznosci od pre-
ferencji. W sumie zagtosowaty 574 osoby.

23 kwietnia poznalismy wyniki gtosowania. Pierwsze miejsce zajat projekt zakupu
tawek piknikowych 7z liczba 646 glosow. Do realizacji przyjeto rowniez trzy inne
projekty: herbaciany kacik, klimatyzacja w szatni oraz rézowe skrzyneczki.
Cieszymy sie, ze uczniowie mogli wykaza¢ sie kreatywnoscig i przygotowac dla
naszej szkoty tak ciekawe projekty oraz ze kazdy z nas bedzie mogt z nich korzy-

stac.
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NUMER

TYTUL

OPIS

KOSZT

Bramki

Zakup bramek i siatek do pitki recznej w
celu wzbogacenia zaplecza i zwigkszenia

mozliwosci organizowania zajec

1550 zt

Herbaciany kacik

Zakup/ wynajem dystrybutora wody z ktd-
rego korzystac¢ bedg wszyscy uczniowie

szkoty wraz z regatem z wyposazeniem

670 zt

Klimatyzacja w

szatni

Zakup wentylatora do damskiej szatni przy
sali gimnastycznej dla zwiekszenia komfor-

tu

1700 zt

tawki piknikowe

Zakup tawek piknikowych- 5 sztuk, do
ustawienia miedzy drzewami na terenie
szkoty w celu komfortowego spedzania

czasu na powietrzu

2560 zt

Szesciany na koryta-

rze

Zwiekszenie komfortu przebywania na ko-
rytarzach podczas przerw- zakup 16 sztuk

siedzisk- szesciandw do siedzenia

2930 zt

PUFY

Zakup puf do siedzenia- 5 sztuk, do usta-
wienia w korytarzu w przetaczce pod ok-

nami

995 zt

Rozowa skrzyneczka

Zakup rozowych skrzyneczek- 3 sztuki, do
damskich toalet wraz z wyposazeniem w

celu poprawienia komfortu uczennic

620 zt

Uzupetnienie sprze-

tu sportowego

Zakup materacy gimnastycznych, pitek
siatkowych, rakiet do badmintona i siatki
do tenisa stotowego w celu zwiekszenia

komfortu uczniow podczas lekcji wf-u

2400 zt

XIII Cusine

Zakup akcesoriow, renowacja pomieszcze-
nia obok gabinetu pedagogdw, wyposaze-
nie go w meble i oswietlenie oraz dystrybu-

tor z woda

2290 zt

Olga Kgcka i Weronika Wojdyta z 1e
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WYWIADY

Czes¢ wszystkim, jestem kolezanka ,z tawki” Nikoli Bezwinsiej z klasy 1b2 i po-

stanowitam porozmawiac z o jej pasji, ktorg jest akrobatyka. Nikola jest bardzo dobra

w tym co robi, ma bardzo duzo osiggnie¢. Zapraszam do czytania!

Natalia Weiss: Moje pierwsze pytanie do ciebie, ktére pewnie bedzie juz troche oczywi-

ste, to jest, kiedy zaczetas trenowac akrobatyke.

Nikola Bezwinska: Swojg przygode z akrobatyka zaczetam 7 lat temu, gdy miatam 8 lat.
Dla niektorych ten wiek moze by¢ duzy, a dla niektorych maty, to zalezy tak naprawde od

osoby i od szybkosci nabywania nowych umiejetnosci.

N.W.: Styszatam, ze masz bardzo duzo osiggnie¢, jednak mysle, ze naprawde ciekawe
jest to jakie osiggniecie byto twoim pierwszym, od jakiego osiggniecia zaczetas tak na-

prawde?
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N.B.: Moim pierwszym wiekszym osiggnieciem, ktory uzyskatam, byt Mistrz Polski.

N.W.: Dobrze wiemy, ze bardzo czesto mozna sie podda¢ w danym sporcie lub zwatpic
w swoje umiejetnosci, przez na przyktad jakies niepowodzenie lub przez jakas gtupia
mysl w gtowie, ktéra mowi nam, ze moze lepiej by byto skonczy¢ wtasnie z naszg pasja.

Czy ty miatas kiedys taka chwile zwatpienia?

N.B.: Mysle, ze wiele oséb pewnym momencie trenowania moze czuc¢ ochote poddania
sie, bo nie jest tatwo, rowniez nie jest tatwo pozbyc sie takiej mysli. Ja rowniez miatam
taka chwile zwatpienia, mianowicie byto to po 4 latach trenowania, jednak bardzo szybko
stwierdzitam, ze kocham to, co robie i ze nie moge tak nagle zostawic rzeczy, ktérg robie

dobrze i ktora jest dla mnie tak wazna.

N.W.: Czy od razu wiedziatas, ze akrobatyka to jest co$, co zechcesz robi¢, cos co poko-
chatas od samego poczatku? Czy moze nie bytas jednak za bardzo przekonana co do tego

sportu?

N.B.: Od samego poczatku wiedziatam, ze kocham ten sport i nie miatam na poczatku ani
momentu zwatpienia w to co robie i ze to na przyktad moze by¢ zta droga i Zze lepiej jak-
bym ,poszta” w jakis inny sport. Od razu wiedziatam, ze bedzie to moja pasja i ze jestem

w stanie oddac catg siebie wtasnie akrobatyce.

N.W.: Jesli masz tak duzo osiggniec, to na pewno Twdj tydzien musi by¢ peten treningow.
Jestem ciekawa, ile tych treningow masz w tygodniu i ile trwajg, poniewaz na pewno nie

sg to mate liczby.

N.B.: Moj tydzien z treningami jest dosy¢ intensywny, mianowicie trenuje az 5 razy
w tygodniu po 3 godziny. Czasem réwniez zdarzy mi sie trenowacé w soboty, jesli niedtugo
mam jakies zawody. Oczywscie do tego tygodnia z treningami trzeba tez zaliczy¢ to, ze

czasem réwniez mam zawody.

N.W.: Czy przed wejsciem na scene, przed twoimi wystepami, czujesz treme, czy raczej

jestes przyzwyczajona juz do takich wystepow i ten stres u ciebie jest maty?

N.B.: Ze stresem trudno sobie poradzi¢, jednak ja, szczerze mdéwiac, jestem juz na tyle

przyzwyczajona do takich wystepow, ze tego stresu nie odczuwam. A jesli odczuwam, to
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nie jest on taki duzy, jak na przyktad na poczatku mojej przygody, kiedy byt po prostu

ogromny.

N.W.: Kazdy, kto trenuje, na pewno ma jakies osiggniecia, ktore zapadaja w pamiec
i nawet nie sg to te pierwsze osiggniecia, ale na przyktad te najwieksze lub te, z ktorymi
sg zwigzane dobre wspomnienia. Jak u ciebie to wyglada? Ktore osiggniecia najbardziej

pamietasz?

N.B.: Osiggnieciami, ktére na pewno najbardziej zapadty mi w pamiec i bede je pamietac
do samego konca sg moje wszystkie mistrzostwa, na ktorych bytam i sg to mistrzostwa
w Azerbejdzanie w Szwajcarii i we Wtoszech. Mistrzostwa we Wtoszech byty to mistrzo-
stwa Europy, a Mistrzostwa w Azerbejdzanie i Szwajcarii byty to mistrzostwa swiata.
W Szwajcarii zdobytam 6. Miejsce na Mistrzostwach Swiata, co jest dla mnie naprawde
duzym osiggnieciem, poniewaz mato kto ma takie wysokie miejsce na Mistrzostwach

Swiata.

Dziekuje bardzo wszystkim za uwage i mam nadzieje, ze dowiedzieliscie sie juz
troche wiecej o pasji Nikoli, i na przyktad bedziecie chcieli sprobowaé swoich sit wtasnie

w Akrobatyce.

Natalia Weiss 1b2

World A«
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&Ewywiapy
SPORTOWE SUKCESY A ZYCIE PRYWATNE

Czy tatwo potgczyc ze sobg te dwie rzeczy?

Miatysmy przyjemnos$¢ przeprowadzié
wywiad z Trzynastkowiczem, Frankiem
Sacha z klasy 1F, ktory pomogt nam zgte-
bi¢ powyzszy temat oraz spojrze¢ na nie-

go od strony “kulis”.

M.Z: - Zagraniczne mistrzostwa muszg
zapewne wigza¢ sie z wielkg praca
z Twojej strony. Czy tatwo wiec pogodzic

Ci pasje, obowigzki i zycie prywatne?

F.S: - Nie jest to tatwe i czesto bardzo

trudno jest pogodzi¢ treningi z nauka, zeby sie ze wszystkim wyrobi¢. Czasem
musze po prostu brac ze sobg ksigzki na turnieje i w wolnej chwili, kiedy nie gram
meczu, uczyc sie. Na spotkania z przyjaciétmi mam czas gtownie w weekendy,
gdy nie jestem na zadnych zawodach; oczywiscie czasem jest tak, ze mam mniej
nauki i wtedy moge poswieci¢ wiecej czasu na wyjscia w tygodniu. Jednak osta-
tecznie uwazam, ze jesli ktos jest dobrze zorganizowany, uda mu sie znalez¢ czas

na wszystkie swoje potrzeby i pogodzi¢ to z treningami oraz nauka.

N.Z: - Wiadomo jest, ze to co pokazujesz na zawodach jest tylko wynikiem twoje-
go intensywnego wysitku, jak wygladajg takie treningi? Macie okreslony schemat

¢wiczen czy wprowadzacie réoznorodnosc?
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F.S: - Na treningach jest bardzo duza réznorodnosc¢. W poniedziatki, Srody i pigtki
mamy treningi czysto badmintonowe. We wtorki i czwartki mamy zajecia z innym
trenerem, ktory przygotowuje nas kondycyjnie, motorycznie i sitowo, co bardzo
duzo daje podczas grania na zawodach. Gtownie skupiamy sie na polepszaniu

swojej kondycji, ktora bardzo czesto potrafi zawazyc¢ na losach meczu.

M.Z: - Kiedy$ grate$ w pitke nozna, wiec musimy spytaé, jak ,odnalaztes sie”
w badmintonie? Jakie byty Twoje pierwsze wrazenia po zajeciach i co cie urzekto

w tym sporcie?

F.S: - Szczerze mdwigc pitka po dtugim czasie zaczeta mnie po prostu nudzid.
Zmiane sportu zainicjowat tata, ktory zaproponowat mi, zebym poszedt na trening
badmintona i zobaczyt czy mi sie spodoba. Na pierwszych zajeciach ten sport nie
za bardzo przypadt mi do gustu i szybko zrezygnowatem z tego pomystu. Po ja-
kims$ czasie tata znow namowit mnie na trening, na ktory poszedtem i byto duzo
lepiej, niz na poprzednim. Stwierdzitem, ze zostane dtuzej i jesli bedzie Zle, to po
prostu sie wypisze. Z kazdym treningiem badminton zaczynat mnie coraz bardziej

interesowac i sprawia¢ mi rados¢, co poskutkowato tym, ze trenuje do dzis.

N.Z: - Réznorakie zawody i mistrzostwa wigzg sie u niektorych z ogromng trema.

W ktorym momencie Twojej kariery doswiadczates najwiekszego stresu?

F.S: - Najwiekszy stres w mojej karierze towarzyszyt mi podczas grania potfinatu
singla w Danii, a doktadniej, kiedy w setach byto po jeden i wiedziatem, ze teraz
kazdy btad ma wptyw na koncowy wynik meczu. Oczywiscie trener starat sie mnie
uspokajac, ale nie za bardzo mi to pomagato. Pomimo ogromnego stresu udato mi
sie wygrac finatowego seta 21:19 i przejsc do finatu.
M.Z: - Co sadzisz o stwierdzeniu, ze trener, ktory potrafi zmotywowac i nastawic

na dziatanie to juz potowa drogi do sukcesu?

F.S: - Uwazam, ze motywacja od trenera jest bardzo istotna i pomaga sie rozwi-

ja¢ nie tylko na korcie, ale i mentalnie. Mimo wszystko mysle, ze nawet jesli ktos
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miatby najlepszego trenera na sSwiecie to i tak musi w swoj sukces wtozy¢ ogrom-

ny wysitek, dyscypline i regularnosé.
N.Z: - Czy wigzesz przysztos¢ z badmintonem? Jesli nie, to dlaczego?

F.S: - Domyslam sie, ze kazdy zawodnik bardzo chciatby wigzaé przysztosé¢ ze
swoim sportem, jezdzi¢ po swiecie, odkrywac¢ nowe miejsca, gra¢ na prestizo-
wych turniejach i jeszcze na tym zarabiac. Ze mna nie jest inaczej. Bardzo chciat-
bym to robi¢, ale wiem tez, ze nie moze to by¢ jedyny plan na przysztosc, ponie-
waz w kazdej chwili moze stac sie co$ nieoczekiwanego i nie bedzie mozliwosci

powrotu na kort.

M.Z: - Gdyby$ miat opisac ten sport w 3 stowach, na podstawie swoich doswiad-

czen to jakie by to byty i dlaczego?

F.S: - Nieprzewidywalny - w kazdym meczu, nawet jesli kto$ dobitnie przegrywa
oraz praktycznie nie ma szans na wygrang, losy gry bardzo lubig sie odwracac
i zdarza sie, ze ktos kto jeszcze przed momentem byt skazany na przegrang, daje

z siebie wszystko i wygrywa mecz.

Meczacy - czesto jest tak, ze po jednym meczu potrzebuje co najmniej kilku mi-

nut, aby zebrac sity i w ogole wstac, a co dopiero zagrac kolejny mecz.

Emocjonujacy - podczas waznych meczéw towarzyszy mi duzy stres, ktory znika
dopiero po zakonczeniu pojedynku. Nawet jesli nie gram osobiscie, lecz kibicuje
tylko swoim kolegom grajgcym bardzo zaciety mecz zdarza sie, ze stresuje sie

bardziej, niz podczas wtasnych zmagan.

N.Z: - Czy mozesz opisac uczucia towarzyszace ci przy odbieraniu medalu, pierw-
szy raz mierzgc sie ze Sportowcami z innych krajow? Tym samym biorgc udziat

w zawodach na o wiele wieksza skale.

F.S: - Towarzyszyta mi duza rados¢ i duma z tego, ze udato mi sie wygrac¢ swoje
pierwsze w zyciu zawody miedzynarodowe, ktore odbywaty sie w Danii. Co praw-

da tego szczescia jakos bardzo nie pokazywatem, ale w srodku bytem naprawde
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spetniony. Czutem tez ulge, ze wreszcie po catym turnieju mogtem odpoczac

i zregenerowac sie.

M.Z: - Jak trafites na zawody w Danii? Kto i kiedy zwrdcit uwage na twdj talent

i zapat?

F.S: - Na zawody w Danii byt plan pojechac juz okoto 2 miesigce wczesniej. Wa-
runek byt taki, ze jezeli bedziemy ciezko trenowac i przyktadac sie do tego. Oczy-

wiscie na turniej nie pojechat tylko nasz klub, ale tez zawodnicy z catej Polski.

Reasumujgc w oparciu o doswiadczenia Franka Sachy, sportowe osiggniecia wy-
magajg wtozenia ogromnej pracy wtasnej, lecz przy dobrej organizacji da sie zna-

lez¢ czas zardwno na pasje, jak i zycie prywatne.
Wywiad prowadzity Maja Zmudka i Nikola Zateczna z klasy 1E

Jeszcze raz gratulujemy i dziekujemy za wywiad!
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SPOTKANIA
Z ABSOLWENTAMI

W szkolnej gazetce byto opublikowanych wiele wywiadéw i artykutow, ktore
stworzytam, ale ten jest wyjatkowy - bo ostatni. Pisatam o Waszych niesamowitych ta-
lentach, opowiadatam o tym, co wydarzyto sie w Naszej szkole wartego uwagi. Ten arty-
kut rowniez miat taki by¢, miatam zrelacjonowac¢ spotkanie z naprawde niezwyktym go-
sciem, ktory réwniez w latach swojej mtodosci uczeszczat do Trzynastki. Lecz od spo-
tkania mineto troche czasu, szczegoty zatarty sie w pamieci, dlatego zapytatam uczniow,
ktorzy uczestniczyli w spotkaniu, co najbardziej zapadto im w pamiec¢. Czytajac te
wszystkie odpowiedzi zdatam sobie sprawe, jak stojgc na rozdrozu dalszej zyciowej dro-

gi, niezwykle inspirujgce jest spojrzenie na te osoby, ktore juz ten etap ukonczyty.

Pani Anna Korfel- Jasinska, znana rowniez jako wiceprezydent Krakowa, wypowiedzia-
ta jedng mysl, ktora zapadta zaréowno mi, jak i Wam w pamie¢ - praca jest stuzbg. Teraz
piszgc zastanawiam sie nad tymi stowami i dostrzegam ich dwie interpretacje. Nasz gosc
wypowiedziat to zdanie w kontekscie swojego oddania miastu, mitosci do ludzi oraz checi
przytozenia sie do zmian - nawet wtedy, gdy nikt nie bedzie pamietat, kto je zapoczatko-
wat. Lecz ja dostrzegam tez ,druga strone” tych stow, ze praca powinna byc¢ stuzbg dla
nas samych. Powinnismy obra¢ taka sciezke zyciowa, abysmy byli spetnieni i niczego nie
zatowali. Czy gdyby Pani Prezydent nie traktowata pracy, jako stuzby tez dla samej sie-
bie, to czy w dalszym ciggu z takg werwg moéwitaby o projektach dla niepetnosprawnych,

ktore sg jej bliskie i cenne?

Kazdy z nas konczac szkote Srednig bedzie musiat zatrzymac sie i pomyslec¢ nad
przysztoscig. Bedziemy musieli zdecydowa¢, jakimi wartosciami bedziemy sie kierowac
i co jest dla nas wazniejsze - wtasne pragnienia czy oczekiwania, ktore majg wobec nas
inni. Pewnie nieraz poznamy smak porazki. Zderzymy sie z prawdziwymi realiami sciezki,
ktorg obralismy. Zwatpimy w nasze wybory i decyzje. Gdyz zycie moglibysmy poréwny-
wac do polityki - jest zagmatwane, nie jest czarno-biate i chociaz bysmy sie bardzo sta-
rali nie zawsze wyjdzie tak, jakby$my chcieli (co réwniez przyblizyta nam w rozmowie

Pani Korfel- Jasinska, apropos aktualnej sytuacji w szkotach). Lecz jesli bedziemy oddani
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temu co robimy, to na sam koniec bedziemy mogli spojrze¢ z usmiechem na to, czego

dokonalismy.

| tego zycze nam wszystkim, aby nasza przyszta, jak i terazniejsza praca byta stuz-

ba. Stuzbg, z ktérej na sam koniec bedziemy dumni.

~ Po raz ostatni,

Aleksandra Scipien, z kl. 4e

Dziekujemy Oli za ostatni artykut z wywiadu z Panig Wiceprezydent Anng Korfel-
Jasinska, a ponizej przedstawiamy ,ocalone od zapomnienia” refleksje uczniow

kl. 2e, ktorzy uczestniczyli w tym spotkaniu.

Marta:

Widac byto, ze dla Pani Wiceprezydent w jej pracy wazne jest dostosowanie Krakowa dla
0sO6b niepetnosprawnych. Przejmowata sie takze losem mtodziezy, zwtaszcza takiej

z problemami.

Dominika:

Pani Wiceprezydent pisata mature z biologii, jest magistrem pedagogiki oraz skonczyta

Uniwersytet Jagiellonski
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lgor:

Pani Wiceprezydent odwiedzata liczne hospicja i szkoty dla osdb o specjalnych potrze-

bach. Zachecito jg to do wprowadzenia udogodnien dla niepetnosprawnych w szkotach.

W mtodosci byta uczennica XlIl LO. Opowiadata o tym, jak pani wozna rozdawata za bra-

mami placowki tarcze szkoty, ktére byty niezbedne do wejscia.

tukasz:

Spotkanie odbyto sie w bardzo przyjaznej atmosferze, Pani Wiceprezydent dobrze wspo-

minata swojg nauke w naszej szkole.

Agata:

Ola zadawata duzo pytan dotyczacych pracy w urzedzie, zebysmy mogli lepiej zrozumieé
jak dziata caty system. Sama Pani Wiceprezydent przyznata, ze mimo, ze nie planowata
pracy w urzedzie teraz nie zmienitaby jej na inng, lubi pomagac innym i cieszy sie, ze ma

bezposredni kontakt z obywatelami.

Inga:

Wszystkich nas urzekta historia Pani Wiceprezydent, o jej dziadku, ktory pracowat jako
kolejarz. Traktowat on swojg prace nie jako zrddto zarobku, ale stuzbe dla spoteczenstwa
i takiego podejscia nauczyt swojg wnuczke. Pani Wiceprezydent czerpie satysfakcje

z pomagania mieszkancom Krakowa, jej praca jest jej powotaniem.
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q KLINIKA JEZYKA

SEOWEM WSTEPU.

Swiat niewatpliwie dazy do ujednolicenia w kwestii jezyka. Przyktadem istnienia
takich tendencji jest cho¢by tworzenie jezykow sztucznych, pomocniczych, jak wspo-
mniany w poprzednim wydaniu gazetki jezyk esperanto, czy tzw. lingua franca, odno-
szgce si¢ do szeroko uzywanych jezykow, bedacych srodkiem komunikacji miedzynaro-
dowej. Niegdys takimi jezykami byty facina i francuski, obecnie natomiast jest nim jezyk
angielski, ale takze szeroko uzywany na szczeblu miedzynarodowym choc¢by wtasnie
wspomniany francuski, ponadto hiszpanski, arabski, chinski, czy rosyjski.

Kontakty miedzy narodami, gtbwnie na podtozu gospodarczym i kulturowym
przyczynily si¢ do pojawienia si¢ w jezyku zapozyczen, pozyczek. Ich rolg, zarowno kie-
dys, jak i obecnie jest wypeinianie luk w stownictwie. Niektore bardziej spolszczone,
niektore mniej, jedne w dziedzinie ekonomii, drugie zas w medycynie, inne natomiast
w sferze technologicznej, ale kazde po to, aby nazwac¢ coS, co dotychczas nieznane,
czemu brak odpowiednika w jezyku ojczystym.

W jezyku polskim zapozyczone wyrazy stanowig blisko 60% wszystkich wyrazow.
Jest to wigc ponad potowa, zatem naturalne jest, zZe to zagadnienie nie bedzie nam nigdy
obce. Obecnie najwiecej w naszym jezyku uzywa sie anglicyzmow i germanizmow, czyli
zapozyczen kolejno z jezyka angielskiego i niemieckiego, natomiast rownie sporg liczbe
stanowig galicyzmy (jezyk francuski), bohemizmy (jezyk czeski) oraz italianizmy i latyni-
zmy. Ciekawe, cho¢ w mniejszo$ci, spotykane zapozyczenia pochodzg z bardziej egzo-
tycznych jezykow: tureckiego, arabskiego i hebrajskiego, czy nawet chinskiego i japon-
skiego.

Nasz jezyk - jezyk polski nie pozostaje dtuzny i takze pozycza stowa rodzime “in-
nym” jezykom. Polonizmy mozemy znalez¢ cho¢by w niemieckim, rosyjskim, angielskim
czy ukrainskim. Najpopularniejsze z nich to: ang. Czech (,czeski”), niem. Grenze (,,grani-

ca”), ros. bydlo (,,bydto”), ukr. chlopec (,,chtopiec”).
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PROBLEMY ZWIAZANE Z ZAPOZYCZENIAMI

Zapozyczenia s3 zjawiskiem nieuniknionym, bo niemozliwe jest catkowite, odi-
zolowanie rodzimego jezyka od innych. Z drugiej strony ich naduzywanie, ktore ostatnio
jest do$¢ powszechne, bywa problematyczne i méwigc kolokwialnie ,,zasmieca” jezyk. Po
pierwsze dlatego, ze utrudnia zrozumienie komunikatu tym, ktorzy nie sa “obeznani”
z takimi wyrazami , czyli osobom nienalezacym do danej spotecznoSci, grupy, czy po
prostu osobom w podesztym wieku, u ktorych tendencje do czestego poznawania no-
wych stow sa “stabe”. Po drugie wypieraja nasze polskie odpowiedniki, przyczyniajac si¢
do ich wyjScia z uzytku. Wptywa to rowniez znaczgco na estetyke wypowiedzi. Ponadto,
coraz czesciej ludzie wplataja do swoich wypowiedzi stowa “obce”, ktore przeciez po-
siadajg polsky, rodzimg forme, a niekiedy nawet takze sporg liczbe synonimow, ktérymi
moglibySmy w razie konieczno$ci urozmaicenia wypowiedzi to dane stowo zastgpic.
Tendencja ta, niestety wzrostowa, jest bardzo szkodliwa, gdyz wypiera stowa, frazy, czy
nawet formy gramatyczno-strukturalne, ktore tez mozna zapozyczac, tym samym “psu-
jac” i zanieczyszczajac jezyk ojczysty. Czasami angielskie zapozyczenia wydaja sie zupel-
nie niepotrzebne. To irytujgce, ze kto$ zrobit dobry deal, a nie interes, jego team, a nie
druzyna wygrata. Czesto wypowiedzi z niepotrzebnie i niedbale wtragconymi zapozycze-
niami brzmig wrecz $miesznie i prymitywnie.

Najznakomitszym i godnym nasladowania przyktadem dbania o swoj jezyk sa
Francuzi, ktorzy sg bardzo dumni ze swojego jezyka i dbaja o jego czystoS¢ i popraw-
no$¢. Odpowiada za to Akademia Francuska, ktorej cztonkowie decydujg jakich stow
mozna uzywac, ktore zwroty sa poprawne oraz dbajg o to, aby jezyk nie przesigkt angli-
cyzmami. Nawet komputer, ktory wydawalby si¢ by¢ wyrazem uniwersalnym, bedgcym
nieznacznie zmienianym w zaleznoSci od jezyka, Francuzi nazywaja ordinateur. Co wie-
cej, s3 w tym niesamowicie konsekwentni, bowiem dotyczy to takze skrotow i wyrazen
ogolnoswiatowych. Przykladowo, w jezyku francuskim nie powiemy NATO (North
Atlantic Treaty Organization) tylko OTAN (Organisation du Traité de I'Atlantique Nor,
zamiast AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) bedzie SIDA (Syndrome
d'Tmmunodéficience Acquise) a DNA (deoxyribonucleic acid) to ADN (acide désoxyribo-

nucléique)
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KORZYSCI WYNIKAJACE Z ZAPOZYCZEN

Zjawisko zapozyczania posiada takze pozytywne aspekty - na przykiad sprzyja
uczacym si¢ jezykow obcych. Najwyrazniej wida¢ to podczas nauki jezyka z tej samej
grupy jezykowej co wyraz, ktory juz znamy. Przyktadowo, znajac jezyk wtoski, fatwiej
bedzie nam uczy¢ si¢ innych jezykoéw romanskich (np. francuskiego, hiszpanskiego, faci-
ny), czy znajac polski, przyjemniej bedziemy uczy¢ sie, chociazby rosyjskiego, ukrain-
skiego, czy stowackiego, badz nawet bulgarskiego, w ktérych widoczne jest podobien-
stwo brzmienia. Co wiecej, zapozyczenia sprawiajg, ze bogacimy jezyk, poniewaz nazy-
wajg one zjawiska nowe, dotychczas nieznane, glownie z zakresu technologii, czy eko-
nomii. Czesto takie obcojezyczne stowo jest bardziej trafne i lepiej oddaje sens tego, co
opisuje. W koncu nie bez powodu zjawisko zapozyczania ma miejsce.
PODSUMOWUIJAC
Przypadkow zapozyczen z jezyka polskiego jest stosunkowo niewiele, natomiast prze-
pltyw w przeciwnym kierunku jest duzy. Nie jest to zjawisko negatywne, jest zwigzane
z “tradycjy” - w jezyku polskim duza czes¢ stow pochodzi z jezykoéw obcych, a pominie-
cie wszystkich “naleciato$ci” wprowadzitoby ogromng luke w naszym stownictwie, ktore
ksztattowalo si¢ bardzo dtugo. Brakujace stowa byly po prostu sprowadzane z kraju, kto-
ry byt wowczas najblizszy, a niekiedy stowa zostaly Polakom narzucone przez panstwa
zaborcze. I tak “przesigkniety” jest nimi nasz jezyk, ze uznajemy juz za wilasne, rodzime.

Niestety, istniejg tez w naszym jezyku setki przyktadow bezsensownych zapozy-
czen, w szczegolnosci z jezyka angielskiego. Do wielu przyzwyczailiSmy sie do tego
stopnia, ze nikt tego nie zauwaza. Moze wiec jednak warto zastanowic sie, czy to ma
sens? W jakim celu mamy zabiera¢ czyje$ slowa, wowczas gdy mamy juz wlasne? Z tg

mys$lag Was zostawie, a ponizej jeszcze zalgczam dla Was maly stowniczek zapozyczen.
ysiq ¢ ap 1) q pozy

Nikodem Paszkiet kl. 3e
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PRZYKLADY ZAPOZYCZEN

Z FRANCUSKIEGO: fryzjer, szarza, perfu-
my, salon, lustro, szarlotka, witraz, zyrandol, a

propos, dama;

Z ANGIELSKIEGO: event, grill, disco, dzin-
sy, hokej, lider, lunch, leasing, logo, laptop,
mecz, menedzer, playback, popcorn, puzzle,
ranking, skaner, sponsor, show, trend, week-

end;

Z ROSYJSKIEGO: kibitka, samowar, dacza,
gieroj, hatas, morda, tuman, ohydny, btaho, car,
ciut, zsylka, gulag, lagier, sputnik, czajnik,

jarmutka;

Z TURECKIEGO: basza, bazar, bohater, bu-
tawa, giaur, haracz, kajdany, kaleka, kozak,
tapczan, torba;

LATYNIZMY: akt, apetyt, dedykacja, formu-
fa, dokument, sejm, reforma, proponowac, pro-
cesja, sukces, aktor, medyk, kolumna, korona,

tron, kamera, aparat;

Z NIEMIECKIEGO: obcas, cukier, bursztyn,
farba, grosz, gwalt, hamowa¢, handel, helm,
maszt, pielgrzym, ratusz, kartofle, gmina;

Z JAPONII: bonsai, judo, harakiri, karaoke,

karate, origami, sake, sumo;

7 CHINSKIEGO: tajfun, herbata, soja, ke-

czup, zen-szen;

Z ARABSKIEGO: admiral, algebra, algorytm,
alkohol, kawa;

Z HEBRAJSKIEGO: belfer, bachor, bajgiel,

ciuch, cymes;

Z WLOSKIEGO: banda, bandyta, bank, ban-
kiet, bomba, bransoleta, fraszka, gracja, kredyt,

marcepan, zbir, parapet, szpada, awizowac;

Z CZESKIEGO: bawela, duchowienstwo,

ksiaze, kuchnia, wesele, serce, zakonnik;

Nikodem Paszkiet, kl. 3e
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CZY WARTO CZYTAC LEKTURY SZKOLNE?

Zapewne wiekszos$¢ z nas odpowiedziataby, ze nie. Wbrew pozorom caty kanon

lektur jest zbiorem arcydziet zaréwno literatury sSwiatowej, jak i polskiej. Wychodzac
z tego zatozenia, dochodzimy do wniosku, ze powinnismy po jego wnikliwej lekturze,
i wtasciwym odczytaniu by¢ nieco madrzejsi, bardziej zaznajomieni z zyciem i zwigzanymi
z nim scisle problemami, wadami, zasadami, lecz takze zwyczajami ludzi i ich obyczajami
na przestrzeni wiekéw. Lektury szkolne sg bowiem petne wartosci moralnych, przekazuja
wiele cennych, godnych nasladowania idei, wzorcow. Natomiast istota kanonu, swego
rodzaju ograniczonego w danych ramach zbioru, spisu ksigzek, ktére musimy niejako
"odhaczyé" w konkretnym czasie (a nie oszukujmy sie, jako uczniowie nie mamy go zbyt
duzo w catej “chmarze” innych przedmiotéw), bardzo mocno odwodzi i zniecheca uczniow
do takiej pracy, przez co, cata wspaniatomysina idea propagowania arcydziet traci jaki-
kolwiek sens. Czy jest to wiec wina systemu? Zapewne tak, lecz nie mnie to oceniac,
wiec rozstrzygniecie tej, jak i nastepnych kwestii, poruszonych przeze mnie w tym arty-
kule, zostawie Wam, Drodzy Czytelnicy. Ja natomiast postaram sie Was zacheci¢ do czy-
tania lektur, abyscie mogli czerpac z nich jak najwiecej korzysci i dostrzegli w nich wiele

zalet.

Przede wszystkim to, co najwazniejsze i powinno by¢ punktem wyjsciowym, to

moje przekonanie, ze czytanie poszerza horyzonty. Problematyka, idee epoki, w ktorej
ksigzka byta pisana, czy wartosci i przekaz moralny, a kazda z nich niesie wiele - to
“otwiera” nasze gtowy! Sprawia, ze widzimy wiecej i myslimy szerzej, gtebiej.

| ten szeroki aspekt niech bedzie punktem odniesienia do nieco bardziej szczegotowych

zagadnien.

Ponadczasowose i uniwersalizm pewnych tekstow, ktérych wcale nie jest mato w

literaturze, sprawia, Zze przeczytanie chocby niezbednego minimum, w postaci lek-
tur, staje sie swego rodzaju obowigzkiem, koniecznoscig oséb, chcacych nazywad sie
przynajmniej troche oczytanymi, inteligentnymi. Z catg pewnoscig Mitologia i Biblia to

podstawa. Niezaleznie od wyznawanych pogladdow, kazdy powinien zapoznac sie z najpo-
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pularniejszymi fragmentami tych dwoch ksigg. Jestesmy z nimi zaznajamiani na samym
poczatku naszej edukacji w liceum. Niosg ze sobg mndstwo waznych i zresztg powszech-
nie znanych $wiatu wartosci etycznych. Smiato moge stwierdzi¢, ze spora czes¢ z nich
jest Wam znana, a nawet nie wiecie skad sie wywodzg. Starozytni Grecy i Rzymianie bu-
dowali bowiem poczatki cywilizacji - poprzez wynalazki, idee, czy poglady filozoficzne
oraz religie, czyli to wszystko, co tworzy rowniez naszag aktualng rzeczywistosc. Biblia
natomiast przekazuje wartosci zyciowe, sposob postepowania, wzorce, ale i obnaza
ludzkie wady i btedy. Pokazuje wyraznie co jest dobre a co zte - stawia granice, a to jest
bardzo cenne, gdyz dzisiaj, w zrelatywizowanym Swiecie juz nic nie jest wyrazne. Kon-

frontujac zto z dobrem, ukazuje tym samym wartos¢ dobra i jego cene.

Kroczqc dalej przez epoki, mamy S$redniowiecze, wielkie dzieje, ztote czasy dla

Polski, powstajg kroniki, dotyczace dziejow naszego panstwa oraz pierwszy hymn naro-
dowy Bogurodzica. W kolejnej epoce jest twdrczosc Jana Kochanowskiego. Treny, piesni,
fraszki, to utwory, ktorymi stworzyt tak naprawde podwaliny, fundamenty pieknego jezyka
literackiego i rozbudowat jego leksyke. Nieco dalej mamy czasy romantyzmu i pozytywi-
zmu, wiele waznych dziet polskiej literatury - dziatalnos¢ wielkich poetow i pisarzy,
choéby Adama Mickiewicza, Juliusza Stowackiego , Zygmunta Krasinskiego, czyli trzech
wieszczoéw oraz Bolestawa Prusa, czy noblisty Henryka Sienkiewicza, Elizy Orzeszkowej.
Rownolegle jest to czas zaborow, zrywow niepodlegtosciowych, walk o suwerenng i wolna
Polske. W tym czasie powstaje epopeja narodowa Pan Tadeusz i wiele innych waznych
dziet np. Trylogia. W kanonie lektur docieramy potem do czasow przed - i powojennych,
Literatura ukazuje nam okrucienstwo najwiekszych dotychczas wojen swiatowych, jest
dokumentem literackim, skupionym na indywidualnych i zbiorowych doswiadczeniach.
| na koncu naszej “przygody szkolnej” z literaturg - beda teksty wspotczesne, dotyczace
obecnej rzeczywistosci (sam jestem ciekawy, jakie). Literatura szkolna obejmuje zatem
cate dzieje ludzkosci, od starozytnosci po czasy wspodtczesne. Wydarzenia przetomowe,
historyczne, mysli ludzi zyjacych w danej przestrzeni czasu i swiata, ideologie, kwestie
polityczno-spoteczne, nurty artystyczne i wiele innych. To bezcenny materiat, poszerzajag-

cy naszg perspektywe.

Potwierdzenie moich stéw znalaztem w Duszyczce Herberta. Uwaza on, ze nie-

czytanie, brak konfrontacji z arcydzietami literackimi, muzycznymi, malarskimi jest jed-
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nym z grzechéw s$miertelnych. Wedtug niego to wtasnie w tekstach kultury mozemy zna-
lez¢ wzorce oraz wyzsze wartosci, a obcujgc z tekstami kultury mozemy wiele dowiedzie¢

sie 0 sobie i ksztattowac samego siebie.

Jak tez powszechnie wiadomo, czytanie, nie tylko ksigzek, ale tez wszelkich arty-

kutdw, tekstow publicystycznych, badz naukowych jest bardzo rozwijajgce jezykowo.
Czytajac, obcujac z nimi wzbogacamy nasze stownictwo, tym samym wzrasta nasza elo-
kwencja i ptynnos¢ wypowiadania sie na rozne tematy. Ciggte poszerzanie zasobu stow-
nictwa zwieksza wydolnos¢ mozgu, wspomaga pamiec i polepsza procesy myslowe i inte-
lektualne, co oczywiscie korzystnie wptywa na nasz umyst i ciato. Uczymy sie wyrazac
mysli, uczucia, emocje nam towarzyszgce. Sporo na temat jezyka, dialektow, gwar czy
jego stylizacji, mozna wyciggnac chociazby z réznych powiesci np. Potopu Sienkiewicza,

czy Chtopow Wtadystawa Reymonta.

Zvvier']czajqc moje wywody na temat lektur, dochodze do wniosku, ze pomimo

przeszkdd stwarzanych przez rzeczywistos¢, powinnismy zdecydowanie jak najczesciej,
pamietajgc przy tym o zasadach zawartych powyzej, siegac¢ po dzieta literackie. Szukac
innych utworow, wyrabia¢ sobie gust czytelniczy, nie ograniczac¢ sie tylko do lektur
szkolnych i wycigga¢ jak najwiecej spostrzezen, wnioskdw, dzieki ktorym lepiej poznamy
otaczajgcy nas Swiat oraz samych siebie. Spréobujmy zatem dostrzec z innej, pozytywnej

perspektywy to, co oferujg nam lektury szkolne. Zachecam!

Nikodem Paszkiet kl. 3e
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KACIK FILMOWY

Requiem dla snu

W listopadzie Trzynastkowicze wybrali
sie na film pt. ,Requiem dla snu” w rezyserii
Darrena Aronofsky'ego. Jest to amerykanski
dramat psychologiczny z 2000 roku powstaty
na podstawie ksigzki pod tym samym tytutem

autorstwa Huberta Selby’ego.

Akcja filmu rozgrywa sie latem w bro-
oklynskiej dzielnicy Brighton Beach. Gtdéwna
bohaterkg jest Sara Goldfarb. Kobieta pewnego
dnia odbiera tajemniczy telefon i dowiaduje
sie, ze zostata wybrana do wziecia udziatu w
telewizyjnym show, ktory bardzo lubita. Od tego

momentu Sara zaczeta intensywne przygoto-

wania do swojego wystepu w telewizji — pod-

data sie drakonskiej diecie by zmiesci¢ sie w czerwonej sukience, ktéra miata dla niej
sentymentalne znaczenie. Kobieta, aby zrzuci¢ zbedne kilogramy stosowata tabletki na
odchudzanie, od ktérych sie uzaleznita. W tym samym czasie jej syn Harry, jego dziew-
czyna Marion i najlepszy przyjaciel Tyrone — wszyscy uzaleznieni od heroiny — zaczynaja
trudnic¢ sie w handlu narkotykami. Dobra passa nie trwata dtugo, poniewaz Tyrone zostat
ofiarg wojny gangow i trafit do wiezienia, z kolei stan zdrowia Harry’ego zaczyna sie po-
garszac. Nadejscie zimy spotegowato ilos¢ problemdéw bohaterdw. Sara trafia do szpitala,
gdzie zostata poddana elektrowstrzgsom. Terapia nie pomogta i kobieta trafita do szpita-
la psychiatrycznego. Po tym, jak Harry wptacit kaucje za przyjaciela, pojechali na Floryde

by kupic¢ narkotyki. Jednak nie docierajg na miejsce, poniewaz rana na przedramieniu, do
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ktorej Harry doprowadzit, pogtebita sie do tego stopnia, ze lekarze ostatecznie musieli
amputowac¢ mu reke. Pozniej w szpitalu bohaterowie zostali aresztowani przez policje.
W ostatniej scenie, ktora przedstawia sen Sary, gtdwna bohaterka zostata pokazana, jak

wystepuje w ulubionym programie telewizyjnym wraz ze swoim synem.

Jaki jest przekaz filmu? Cata historia jest pokazana wprost, bez zadnych filtrow este-
tycznych. Ten naturalistyczny obraz w sposob brutalny pokazuje, jak uzaleznienie od nar-
kotykdw czy lekdw zmienia, a wrecz rujnuje zycie cztowieka — doprowadzajgc do kleski
i upadku. Dzieto Darrena Aronofsky'ego nie jest filmem, ktéry poucza widza tylko dziata
wewnetrznie na jego psychike by wywotaé skrajne emocje. Uwazam, ze ,Requiem dla

snu” jest jednym z nielicznych ekranizacji, ktére tak mocno wywierajg wptyw na widza.

Dlaczego warto obejrzec ten film? Przede wszystkim ,Requiem dla snu” to film, ktory
ma specyficzny klimat. Nie znajdziemy w nim gornolotnych metafor czy pieknego jezyka.
Powolne tempo akcji, unikalne ujecia i specyficzny jezyk bohaterow sprawia, ze atmosfe-

ra tego dzieta jest oryginalna i nie do podrobienia.

Karolina Bednarska, kl. 4e
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Magnolia

W grudniu uczniowie klasy 4e i 4a udali sie

Tom Cruise Julianne Moore Jason Robards

/ N y na film pt. ,Magnolia” w rezyserii Paula Thomasa
! ! Andersona. Jest to amerykanski dramat z 1999 roku
pokazujgcy dzien z zycia kilku mieszkancéw San
Fernando Valley w Potudniowej Kalifornii, ktorych

historie uktadajg sie w niezwyktg mozaike.

Chorujacy na raka mezczyzna; wybitnie
uzdolniony chtopiec, ktory zabiega o akceptacje ze
strony ojca; dziewczyna naduzywajgca narkotykow,
ktora zagtusza muzyka poczucie pustki; kobieta
$lepo zapatrzona w meza oraz zapomniany rekor-
dzista telewizyjnych teleturniejow — co ich wszyst-

kich tgczy? Po pierwsze kazda z tych osob probuje

odnalez¢ swoje miejsce w zyciu, a ponadto — po-

szukujg mitosci i akceptacji. Po drugie wszyscy
bohaterowie zderzajag sie z dramatami zyciowymi, rozterkami i tragicznymi chwilami. Jed-
nak los, ktory potaczyt ich wszystkich pokazuje, ze zawsze jest nadzieja na zmiane swo-
jego zycia na lepsze. Ekranizacja Andersona przedstawia wiare w to, ze ludzie, pomimo ze
btadzg i podejmujg zte decyzje, sg z natury dobrzy. Rezyser uswiadamia nam, ze nie ma

jasnego podziatu na ludzi ztych i dobrych, wszyscy sg tylko roznymi odcieniami szarosci.

~Magnolia” jest tym rodzajem filmu, ktory zatrzy-
muje widza w pedzie zyciowym i kaze mu zastanowic sie
nad swoim losem. Dramat ten nie tylko wywotuje catg
game emocji, ale tez — wzrusza i rozsmiesza. Dzieto An-
dersona to swego rodzaju uczta — dla umystu, ciata i du-

szy.

Karolina Bednarska, Kkl. 4e
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Goraczka

AL PACINO ROBERT DENIRO 26 stycznia klasy 1f i 2e uczestniczyty
Q w swojej pierwszej Akademii Filmowe;j.

:‘ Polecony przez profesora Bogustawa

» 1 Skowronka w rez. Michaela Manna to

; mieszanina sensacji i dramatu psycho-

\ e o ¥ logicznego opierajgcego sie na schema-

cie: ztoczynca kontra policjant. W gtow-
nych rolach wystepuja dwaj znani ame-
rykanscy aktorzy Robert de Niro - jako
Neil McCauley oraz Al Pacino wcielajacy
sie w role porucznika Vincenta; jest to

ich pierwsze, ikoniczne spotkanie na

duzym ekranie.

Profesor Skowronek zasugerowat

DA€ GO 07 NS £ L0 EY AN W5 T u’-‘:-‘wmu

I - -

Q“:ﬂwmm'ﬂ'g . nam, zebysmy podczas seansu zwrocili
I i W kinach od 19 kwietnia Ll

uwa- ge na misterne sceny akcji, opowiedziat,
ze moment tadowania pistoletu przedstawiony zostat na tyle realistycznie, iz uzywany jest
na szkoleniach rekrutow policji i wojska. Moim zdaniem jednak sceny walki, ktére w zato-
zeniu miaty wzbudzac najwiecej emocji, byty najmniej interesujgce. Trudno byto sie na

nich skupi¢, sprawiaty wrazenie monotonnych i po prostu nudnych.

W ogladanym filmie najbardziej dotykato mnie przedstawienie kobiet, widocznie
byto to ,tworzenie” ich wizerunku z perspektywy mezczyzny, poniewaz wszystkie miaty
niemal identyczny charakter, podejmowaty nieprzemyslane, impulsywne decyzje, a ich
poglady zmieniaty sie na przestrzeni minut. Jednoczesnie kochaty swoich mezdéw, byty im
ulegte i miaty do nich irracjonalne pretensje. Buntowaty sie przeciw nim, narazaty na nie-
bezpieczenstwo i krzywdzity ich tylko po to, aby na koncu znow by¢ od nich zalezne i po-
tulne. Ich postacie, tak antypatyczne, niemozliwe do polubienia czy utozsamiania sie, nie

wzbudzaty wspdtczucia nawet w najtragiczniejszych momentach.
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Do kanonu przeszta scena rozmowy Vincenta z Neilem w przydroznym barze. Okazuje sie,
ze mezczyzni stojgcy po dwoch stronach barykady sg do siebie niezwykle podobni. Obaj
zostali pochtonieci przez wyniszczajaca ich prace, siejacg spustoszenie w zyciu prywat-
nym, nie potrafig jej jednak porzuci¢. Scena wtedy innowacyjna, przedstawiajgca pro-
blem, o ktorym niewiele sie mowito, w obliczu dzisiejszej popkultury traci na znaczeniu

i oryginalnosci.

Historia "Gorgczki" postepuje wedtug dobrze znanego schematu. Fabularnie ni-
czym nie przyciaga, nie zaskakuje, przypomina mi to "Avatara 2" - pierwsza czes¢ filmu
sktaniata do przemyslen i czarowata efektami komputerowymi, druga probuje zatrzymac
nas w zachwycie nad wizualiami, powielajgc fabute poprzedniej i tracgc wartos¢ meryto-
ryczng. Do mocnych stron sensacji mozna zaliczy¢ przemyslane sceny akcji - strzelaniny
czy wtamanie do banku. Aby to zachwycito trzeba jednak by¢ fascynatem! Pozytywnym
akcentem byt dla mnie powazny, grozny klimat towarzyszacy przez caty seans. Ciemnos¢,
rozswietlana kolorowymi lampami, niepokojaca gtebia sprawiajaca, ze cztowiek zastana-
wia sie, co kryje sie w mroku. Zatuje, ze tak tadny wizualnie film, potrafit zaoferowaé mi

tak mato.

Inga Korolewicz, kl. 2e
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Ida

28 lutego klasy 2e i 1f uczestniczyty
w akademii filmowej, ogladajac nagrodzong
Oscarem produkcje “lda” w rezyserii Pawta
Pawlikowskiego i wystuchaty krotkiego wy-
ktadu profesora Skowronka na jej temat.

Film opowiada o postulantce katolickiego

zakonu, tytutowej Idzie, jej ciotce, prokura-

. s
Grand Prix  Prixde la Critique  Grand Prix
Londres 2013 Toronto 2013 Varsode 2013

tor Wandzie oraz o rozwoju relacji tych

dwodch kobiet.

Jest to przyktadowe kino drogi, bo-

haterki obierajg sobie za cel odnalezienie
Pawel“;:;l"i;mwski groboéw rodzicéw |dy oraz zgtebienie tajem-
nicy ich $mierci, wazniejsze jednak od ma-

terialnego celu podrézy sa przemiana po-

staci i budujgce sie miedzy nimi uczucie.
Problematyka dotyka zawitych relacji polsko-zydowskich, przedstawia je w kontrowersyj-
ny, a nie zero jedynkowy sposob. Przypomina, ze polskie spoteczenstwo nie tylko poma-
gato Zydom, ale takze mordowato ich i wydawato w rece okupantéw, nie gloryfikuje go,
pokazuje wrecz jego okrucienstwo i pdzniejszg obojetnosé. Film, poruszajac dane zagad-
nienie, w kazdym przypadku nie opowiada sie po ktérejs ze stron, zacheca widza do sa-

modzielnej refleksji nie narzucajgc mu sposobu myslenia.

W poprzedzajgcej seans wypowiedzi prof. Skowronek, zwrdcit uwage na niesamo-
wite, artystyczne wrecz zdjecia wykonane do filmu, opisywat jak kazdy kadr stanowi
osobng catos¢, jak zastuguje na powieszenie na $cianie w charakterze obrazu. Wzgledy
wizualne, tak jak merytoryczne, nie rozczarowaty mnie. Nie potrafie sobie przypomniec
klatki, ktéra nie zachwycitaby mnie swojg kompozycja, gtebig i uczuciem cichej bezna-
dziei, towarzyszgcym nam przez caty czas trwania produkcji. Charakterystycznemu wyka-
drowaniu, gdzie wiekszos¢ ekranu jest pusta a postacie i rekwizyty stanowig jedynie do-

datek, pomagat czarno-biaty filtr, kojarzacy sie nam ze starymi filmami i brakiem zaawan-
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sowania, tutaj stuzyt artyzmowi wprawiajgc nas w jeszcze wiekszg melancholie. W filmie

prawie caty czas panuje cisza, dialogi sg skape, przeplatane dtugimi pauzami.

Rozmawiajgc z moimi kolezankami i kolegami spotkatam sie z dwoma opiniami na
temat tego filmu. Czes¢ osob polubita ten zabieg wprowadzajgcy nas w niepewnosc
i sprzyjajacy rozmyslaniu, uznata go jako kolejny walor artystyczny. Inni jednak zwracali
uwage, ze mimo iz miato to dodac realizmu, pokazac, ze w zyciu nie kazde postepowanie
jest wyjasniane widowni, odniosto wrecz odwrotny efekt. Wedtug tych opinii milczenie
byto wydtuzone i sztuczne, brakowato interakcji pomiedzy bohaterami, wywotywato dys-
komfort, sprawiato, ze chciato sie krzyczec¢: “Powiedz jej to; Porozmawiajcie wreszcie”.
Ja stoje pomiedzy tymi dwoma pogladami, w niektéorych momentach cisza dziatata na
mnie uspokajajgco a w niektdrych stawata sie nie do zniesienia:-- moze to jednak byt ce-

lowy zabieg rezysera?

Uwazam ten film za warty obejrzenia, nie jest on prosty ani przyjemny (chyba, ze
mowimy o przepieknych zdjeciach), ale na pewno skfania do autorefleksji i przemyslen na
temat polskiego spoteczenstwa, walki o przetrwanie, szukania swojego miejsca na ziemi,
celu zycia, seksualnosci i wielu innych. Prezentuje nam szeroki wachlarz problemow,
z ktorymi zmagamy sie jako ludzkos¢, a to wszystko w poruszajgcej oprawie jaka jest
scenografia i wielokrotnie wspominane przeze mnie kadry. Film wywotuje w nas smutek,

ktéry w tym przypadku jest jednak potrzebny i pomaga nam w zrozumieniu jego przekazu.

Inga Korolewicz, kl.2e
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KACIK
CZYTELNICZY

The Inheritance Games

JENNIFER LYNN BARNES

Ksigzka autorstwa Jennifer Lynn Bar-
nes pod tytutem ,The Inheritance Games”
opowiada historie mtodej dziewczyny Avery

) -- f C Yo { ,"" .‘
l/‘l e C / 3 )
NH R » Grambs, ktora niespodziewanie zostaje

\wj,ﬂ INIap dziedziczkg ogromnej fortuny Tobiasa Ha-

\3 N
‘(\
A ”F wthorne. Dziewczyna nie zna tego mezczy-

zny i sama nie rozumie co sie stato. Mimo

1A%
ZTU\‘/,\(' wszystko postanawia podjac¢ ryzyko i od-

mieni¢ swoje zycie. Warunkiem, ktory musi
[ must read |

spetnic¢, by otrzymac pienigdze ze spadku

jest przeprowadzka do domu miliardera, tzw. ,Hawthorne House”. Mieszka
w nim wiele innych oséb, w tym czterech niesamowitych wnukow Tobiasa, ktorzy sa bar-
dzo zainteresowani gtowng bohaterkg. Czy Avery jest oszustkg? Dlaczego to wtasnie ona

zostata wybrana? Jakie zagadki czekajg na nig po przeprowadzce?
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Na poczatku bytam bardzo sceptycznie nastawiona do tej ksigzki. Bytam przekonana,
ze bedzie to typowy romans, w ktéorym wszyscy bedg zabiega¢ o uwage Avery. Mylitam
sie. Oczywiscie watek romantyczny tez sie pojawia, ale mysle, ze jest on zepchniety na
drugi plan. Historia stworzona przez Jennifer Lynn Barnes jest petna zwrotdéw akcji i bar-
dzo wciggajacych zagadek. Ksigzka sprawia, ze mozemy poczuc¢ sie jak prawdziwi detek-
tywi. Avery jest bardzo przenikliwa, bardzo kocha swojg siostre i mimo tego, ze momen-
tami potrafita by¢ dla mnie irytujgca, bardzo polubitam tg bohaterke. Nie mozna réwniez
zapominac¢ o wnukach Tobiasa. Kazdy z chtopakéw jest inny i wyjatkowy, a autorka po-

zwala powoli poznawac czytelnikowi historie kazdego z nich.

W ksigzce pojawia sie duzo bohateréw pobocznych takich jak, np. ochroniarz
Oren, ktérego uwielbiam i sgdze, ze wprowadzit do historii duzo pozytywnej energii. Bar-
dzo podobato mi sie tez to, ze Jennifer Lynn Barnes trzyma czytelnika w napieciu do sa-

mego konca i nigdy nie mozna by¢ pewnym tego, co wydarzy sie dalej.

Historia Avery to ksigzka, ktorg naprawde trudno odtozy¢ na bok. Krotkie rozdziaty
i dynamicznie poprowadzona akcja sprawiajg, ze nie da sie zauwazy¢, kiedy ilos¢ stron
sie zmniejsza. Jest to historia petna sekretow, w ktérej nowe zagadki i pytania pojawiajg
sie w prawie kazdym rozdziale. Pokazuje tez zawitosci prawa i to jak wptyw jednej decyzji

moze zmienié¢ wszystko. Bardzo polecam!

Agata Wactawik, kl. 2e
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Siedmiu mezow Evelyn

Hugo

TAYLOR

JENKINS ,Siedmiu mezéw Evelyn Hugo” to ksigzka

REID autorstwa Taylor Jenkins opowiadajgca o silnej

SIEDMIU

i niezaleznej kobiecie, ktora spetnia marzenia i od-

nosi sukces. Mimo przeciwnosci losu Evelyn dazy do

MEZOW
EVELYN

celu, wiedzac, ze musi stawiac siebie na pierwszym
miejscu, bo inaczej to miejsce zajmie kto$ inny. Sa
H U G O to brutalne zasady, ktére rzadzg w Hollywood. Cze-

% sto odbywa sie to kosztem osobistego szczescia.
Autorka pokazuje rézne oblicza mitosci, nie tylko tej

romantycznej. Evelyn jako prawdziwa ikona swoich

czasow ma wielu adoratorow, jednak w jej sercu

gosci tylko jedna osoba.

Najbardziej podobat mi sie w ksigzce przetomowy moment, gdy Hugo podczas
trwania drugiego matzenstwa uswiadamia sobie swojg wartosc i to, ze zastuguje na ko-
gos lepszego. Zdecydowata, ze nie chce byc dtuzej ofiarg przemocy fizycznej i psychicz-

nej.

Gtowna bohaterka ksigzki jest Monique — dziewczyna, ktdra pisze biografie Evelyn.
Zaskoczyt mnie fragment, gdy Monique dowiaduje sie, dlaczego to wtasnie jg aktorka

wybrata do tego zadania.

Uwazam, ze ksigzka jest warta przeczytania, bo mimo Ze ta historia nie wydarzyta
sie naprawde, to mozemy poczuc¢ klimat prawdziwego zycia gwiazd ubiegtego wieku. Bar-
dzo udanym pomystem byty tez wstawki artykutow z gazet, ktore nie pokazywaty tego, co
rzeczywiscie sie wydarzyto, ale przerobiong wersje prawdy. ,Siedmiu mezow Evelyn Hu-
go " doczeka sie wkrétce ekranizacji, natomiast mysle, ze warto zapoznac sie najpierw
z ksigzka. Fabuta przypomina mi historie Marilyn Monroe, tylko ze zycie tej hollywoodz-
kiej gwiazdy zakonczyto sie tragicznie w mtodym wieku, gdyz aktorka nie poradzita sobie

ze stawa.
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Lena Pieculewicz, klasa 1b?2

LT

L]

Wiktoria Systo jest uczennicg klasy 2e, poczatkujgca autorka i poetkg. Swo-

ja przygode z pisaniem rozpoczeta poprzez opowiadania na aplikacji internetowej, co

pdzniej przerodzito sie w uktadanie wierszy, do ktorych w gtéwnej mierze inspirujg jg jej

zyciowe doswiadczenia ale takze historie innych.

W dzisiejszym numerze Trzynastki przedstawiamy ,namiastke” jej tworczosci:

chociaz nieplanowane — uczucie rozkwita
oboje chcemy, jednak boimy sie odrzucenia z dnia
na dzien zalezy mi coraz bardziej on sie nie przy-

znaje do tego, co czuje

pare razy zwatpitam w swoje upodobanie
myslatam, ze wszystko wyblakto

jednak gdy go zobaczytam — wrocito

cho¢ bliski — tak daleki
wypetnia mdj umyst nawet w snach

nie chce uciekac, jednak nie mam wyjscia

minuty — godziny, godziny — nieskonczonos¢
czas zwalnia, gdy odczuwam jego brak
bez niego — usycham, jakby koniec $Swiata nastat

czy to mitos¢, czy to sen?

jego usmiech przyprawia mnie o dreszcze
czerwienie sie natychmiast
powietrze robi sie gorgce

odptywam

splecione dtonie, bez stéw
porwat mnie w wir tanca
myslatam, ze czar prysnie —

zakochatam sie

jest jak powietrze — niezbedny do zycia
nie ma go blisko — odcieto mi doptyw szczescia

moge jedynie ptakac, potykajac stone tzy

teraz jestem sama, zbiera mi sie na ptacz
nie chce dtuzej tego trzymac

stone tzy sptywajg po policzkach

skupi¢ sie nie moge, ciggle zywe wspomnienie
jego

w moim umysle siedzi, jak trup wygladam
lunatykuje

czas mija — uczucie moje state
na niego czeka, mitos¢ nie stabnie

w jego strone rwie sie serce
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p KACIK
= KULINARNY

Przepis na szybki i tatwy koktajl truskawkowy

*350 g $wiezych truskawek (mogag by¢ mrozone)
* 400 g kefiru naturalnego
* dostodzenie miodem badz cukrem wedle uznania

Do blendera wla¢ kefir i umyte truskawki. Zblendowac i doda¢ miéd badz cukier.

Przepis na drozdzowki z ciasta francuskiego z owocami:

*Ciasto francuskie 1 opakowanie (ok. 350 g)
*Truskawki 250 g

*Borowki 100 g

*Brgzowy cukier 2 tyzki

*Cynamon Y tyzeczki

*Mleko 4 tyzki

Rozgrzac piekarnik do 190 stopni. Owoce umy¢ i osuszyé. Pokroi¢ owoce.

Ciasto roztozy¢ na blat i delikatnie rozwatkowac. Pocig¢ na 9 prostokagtow.

Na srodku utozy¢ porcje owocow, posypac odrobing cukru. Zlepi¢ przeciwlegte brzegi.
Blache roztozy¢ papierem do pieczenia. Posmarowac¢ mlekiem ciasto. Posypac¢ pozosta-

tym cukrem. Piec przez ok. 15 minut az ciasto nabierze ztotego koloru.

Roza Smeder, z kl. 3b
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