
Respect local inhabitants, their customs 
and traditions 

 
Attempt to become acquainted with their culture, enrich your travel experience. As a result, it is 

more likely that local people will treat you like a guest rather than a tourist. 
 

 
Respetar a los habitantes de la zona, sus 

costumbres y tradiciones 
 

Tratar de familiarizarse con su cultura, enriquecer su experiencia de viaje. Como resultado, lo 
más probable es que los lugareños te traten más como un invitado que como cualquier turista. 
 



 



Help to protect natural heritage of 
visited sites 

 
Protect wildlife and nature, watch, admire, take photos; do not pick protected plants nor threat 

animals. Generally speaking, do not disturb the natural rhythm of wildlife. 
 

 

Ayuda a proteger el patrimonio natural 
de los lugares visitados 

 
Proteger la vida salvaje y la naturaleza, observa, admira, toma fotografías; no arranques plantas 

protegidas ni maltrates a los animales. En pocas palabras, no alteres el ritmo natural de la vida 
salvaje. 
 
 



 



Have regard for material culture 
heritage, do not devastate historic monuments of art. Respect “keep of wall” signs. Do 
not draw any marks, inscriptions and drawings on monuments. Just a few sign, and a monument loses 
its original value while others lose the chance to admire it in the state in which you could do it.   
 
 
Tener cuidado con la herencia cultural, 
no destrozar monumentos históricos. Respetar las señales de no tocar. No dibujar ni inscripciones ni 
marcas en los monumentos.  Solo unas pocas marcas y el monumento pierde su valor original y otros 
no tienen la oportunidad de admirarlo en su estado original.      
 
 
 
 



 



If possible, use public transport 
   Using public transport reduces negative impact on environment. Leave your car home. Take a 

train instead of seating behind a wheel, enjoy picturesque landscapes.   
 

Si es posible, usa el transporte público 
 

 Usar el transporte público reduce el impacto negativo en el medio ambiente .Deja tu coche en 
casa. Coge en lugar del coche y disfruta del pintoresco paisaje.  
 
 
 
 
 
 
 



 



 
 

Do not litter! 
 

 You mustn´t leave the garbage. Littering not only pollutes the environment, but is also harmful 
for flora and fauna. Therefore, try to find the nearest waste bin or provide yourself with a garbage 
bag. Travelling around places that drown in garbage is not a pleasure. 
 

¡No tires basura! 
 

  No debes tirar basura. Tirar basura no sólo contamina el medio ambiente, sino que también daña la 
flora y la fauna. Además intenta encontrar la papelera más cercana o llevar una bolsa de basura 
contigo. Viajar por lugares llenos de basura no es un placer. 
 
 



 



 
 
 
 Your journey may contribute to the increase of economy of visited site. Therefore, 

 buy regional products and local people´s 
handicraft.  
  As a result you will get original souvenirs whereas inhabitants have a chance to earn money. 
Bring home something original instead of buying a quasi-souvenir, which is manufactures in bulk 
abroad, and you can buy it everywhere. 
 
 
Tu viaje puede contribuir al incremento de la economía del sitio visitado. Por lo tanto 

compre productos regionales y locales a 
la gente artesana.  



 



Como   resultado, usted comprará recuerdos originales, mientras los habitantes tienen la oportunidad 
de ganar dinero. Llévate a cas algo original en lugar de comprar un casi-recuerdo, que se fabrica en 
grandes cantidades en el extranjero y que se puede comprar en todas partes.  

Respect local inhabitants, their customs 
and traditions 

 
 Attempt to become acquainted with their culture, enrich your travel experience. As a result, it is 
more likely that local people will treat you like a guest rather than a tourist. 
 

Si es posible, utiliza alojamientos, 
restaurantes y tiendas locales 

 
 De esta manera, tus gastos vacacionales mejorarán la economía local y tendrás la oportunidad de 
aprender más sobre la cultura o cocina local. Prueba platos preparados con productos frescos que 
enriquecerán tu experiencia culinaria.  



 


